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VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 2017-2021

1 JOHDANTO

Hyvinvointikertomus laaditaan kunnan hyvinvointipolitiikan suunnittelun, seurannan, arvioinnin ja
raportoinnin tyovalineeksi. Kertomus on tiivis ja helppotajuinen kuvaus kuntalaisten terveydesta ja
hyvinvoinnista seka niihin vaikuttavien tekijoiden muutoksista ja kehittamistarpeista.

Hyvinvointikertomus on osa kunnan strategista johtamista, ja sita hyodynnetaan talouden ja toiminnan
suunnittelussa.

Hyvinvointikertomuksen tyostamista varten on asetettu ohjausryhma/hyvinvointiryhma.
Ohjausryhma/hyvinvointiryhma on hallinnonalojen rajat ylittava tydoryhma, johon kuuluu viranhaltijoita
kaikilta toimialoilta.

Hyvinvointiryhman jasenet:

Kunnanjohtaja Erika Strandberg, puheenjohtaja

Vapaa-aikatoimenjohtaja ja hyte-koordinaattori Bo-Eric Ahlgren, sihteeri
Perusopetuksen johtaja Kim Bredenberg

Peruspalvelujohtaja Karin Simola

Projektikoordinaattori Sven lvars

Ruokahuolto- ja siivouspaillikko Birgitta Parikka

Vt. kulttuurisihteeri Minna Hemgard

Sosiaalipaallikko Niina Hemming

Varhaiskasvatusjohtaja Janni Olander

Vapaa-aikatoimenjohtaja/hyvinvointikoordinaattori Bo-Eric Ahlgrenin tehtavana on ollut yhteistyossa kunnan
eri osastojen/yksikoiden kanssa laatia hyvinvointikertomus kaudelle 2022-2025.

Hyvinvointi kdsitteend

Hyvinvointi on laaja ja moniulotteinen kasite. Siksi sen yksiselitteinen maarittaminen on vaikeaa ja sen
mittaaminen monin tavoin haasteellista. Ihmisten hyvinvointia ei voida kuvata yksittaisilla tunnusluvuilla, vaan
hyvinvoinnin ja elamalaadun mittaamiseen on etsittava useampia indikaattoreita. Pohjimmiltaan kyse on
subjektiivisesta kasitteesta, jonka perustana ovat hyvinvoinnin ulkoiset edellytykset ja kokemusperiiset
tekijat.

Hyvinvointi tarkoittaa eri asioita elaman eri vaiheissa oleville ihmisille. Tassa hyvinvointikertomuksessa
hyvinvointia lahestytaan eri elamanvaiheiden kautta. Hyvinvointi koostuu yleisesti terveydesta ja sosiaalisista
tekijoista. Hyvinvointi syntyy yhdessa ihmisten oman toiminnan, lahiympariston, palvelujarjestelman ja
yhteiskuntapolitiikan tuloksena. Hyvinvointiin kuuluu myos ihmisten kyky selviytya arjessa itsenaisesti,
turvallisesti, terveellisesti ja sosiaalisesti seka viihtyisa asumis- ja toimintaymparisto.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen
Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen kuuluu kunnan perustehtaviin. Terveydenhuoltolain mukaan kunnan

tehtava on tarjota kaikille asukkaille yhtalaiset edellytykset terveeseen elamaan. Terveydenhuoltolaki
painottaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen rakenteiden ja johtamisen kehittamista. Johtamiskaytantojen




tulee kattaa koko kuntaorganisaatio ja mahdollistaa yhteistyo myos ulkopuolisten toimijoiden ja alueellisten
organisaatioiden kanssa. Tavoitteena on, etta kaikki pyrkivat yhdessa edistamaan terveyden ja hyvinvoinnin
edellytyksia. Jotta tama olisi mahdollista, tarvitaan yha enemman tietoa vaestosta ja vaestoryhmista seka
tietoa niista aiheista, joihin voidaan vaikuttaa paatoksenteolla ja palveluilla.

Terveyden edistamiseen kuuluu kaikki sellainen toiminta, joka parantaa terveytta ja toimintakykya seka
vahentaa terveydellisia ongelmia ja eri vaestoryhmien vilisia terveyseroja. Tahan kuuluu myos
jarjestelmallinen terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksiin vaikuttaminen, kuten elintavat ja elamanhallinta,
elinolosuhteet ja -ymparisto seka palvelujen saatavuus.

Rakenne ja menetelma

Kemionsaaren kunnassa on vuodesta 2017 lahtien
laadittu yhtenainen hyvinvointikertomus.
Hyvinvointiin liittyvia tilastotietoja on raportoitu eri
ohjelmissa ja katsauksissa ika- tai teemaryhmittain.
Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on hyodynnetty
valtakunnallisen sahkoisen hyvinvointikertomuksen
indikaattoritietoja.

Sahkoiseen hyvinvointikertomukseen on koottu
satoja kunnallisia ja alueellisia terveyden ja
hyvinvoinnin indikaattoreita, jotka on saatu virallisista
tilastolahteista, kuten Tilastokeskuksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tllast0|sta Aineiston
avulla voidaan vertailla kuntia keskenaan ja muodostaa aikasarjoja. Indikaattorit on valittu siten, etta saadaan
mahdollisimman kattava kuva kunnan eri vaestoryhmien hyvinvoinnista ja kunnan omista erityispiirteista.

Kullekin ryhmalle on valittu 5-24 indikaattoria. Vertailukunniksi on valittu naapurikunta (Parainen) seka
kooltaan ja kielirakenteeltaan Kemionsaareen verrattavissa oleva kunta (Kristiinankaupunki). Keskiarvoa
edustaa Varsinais-Suomen maakunta. Ajallisesti vertailu kattaa 10 vuoden ajanjakson.

1.1 Kehitys vuosina 2017-2021

THL:n vuoden 2021 kouluterveyskyselyn perusteella 8—-9-luokkalaisten mielenterveys, mukaan lukien
yksindisyys ja itsetunto, on edelleen heikentynyt. Erityisesti tytot ilmoittavat, ettei heidan mielenterveytensa
ole hyva. Nama tilastot eivat koske ainoastaan Kemionsaarta, vaan ovat linjassa myos muiden kuntien
kanssa. Ylipainoa kuvaava indikaattori on Kemionsaaressa 25,5 prosenttia ja siten huonompi kuin vuonna
2017. Tulos on kuitenkin hieman parempi kuin vuonna 2019. Alkoholin, tupakan, nuuskan ja huumeiden
kayton kehitys menee oikeaan suuntaan. Erityisesti oppilaiden tupakan, nuuskan ja laittomien huumeiden
kaytto on vahentynyt merkittavasti vuodesta 2017, mika on erittdin myonteista.

Move-testien tulokset ovat parantuneet vuodesta 2017, mutta vuosina 2018-2020 oli nahtavissa notkahdus
fyysiselta toimintakyvyltaan heikkojen oppilaiden prosenttiluvussa. Vuonna 2021 kunnassa saatiin kaikkien
aikojen paras tulos. Fyysiselta toimintakyvyltaan heikkojen oppilaiden prosenttiluku on paras koko Move-
mittaushistorian aikana. Tyttojen yhteistulos on 33 % ja poikien 38 %, mika on selvasti parempi kuin koko
maan keskiarvo, 39 % ja 40 %, ja Varsinais-Suomen keskiarvo, 40 % ja 41 %.




Indikaattorien ja muun tiedon osoittama
hyvinvointi

2 TALOUS JA ELINVOIMA

Tasapainoinen talous on edellytys sille, etta kunta pystyy huolehtimaan sille kuuluvista
tehtavista ja palveluista. Vakaan talouden turvin kunta voi keskittya omaan tehtavaansa,
edistaa kunnan elinvoimaisuutta ja huolehtia kuntalaisten hyvinvoinnista.

Vuonna 2020 valtuusto teki paatoksen palveluverkkoselvityksesta, joka oli kunnan talouden
tasapainottamisohjelman, Balans 2020:n, lopputuote. Tasapainottamisohjelman ja
palveluverkkoselvityksen avulla on pystytty tasapainottamaan kunnan talous tasapainoiselle
tasolle vuosina 2021 ja 2022.

Vuodesta 2023 alkaen sosiaali- ja terveydenhuolto siirtyy hyvinvointialueelle, mika vaikuttaa
merkittavasti kunnan talouteen. Yli puolet kunnan toimintakuluista siirtyy hyvinvointialueelle,
mutta samalla siirtyy myos yli puolet kunnallisverotuloista ja valtionosuuksista. Talouden
tasapainottaminen jatkossakin on edellytys sille, etta kunta voi jatkaa itseniista toimintaansa
ja valttya kriisikuntamenettelyyn joutumisen.

Vaikka toiminta ja samalla osa tuotoista ja kustannuksista siirtyy hyvinvointialueelle, jaavat
kaikki kiinteistot kuitenkin kunnan omistukseen ja siten myos niiden kirjanpidolliset poistot ja
lainat. Talla on suuri taloudellinen vaikutus, vaikka kunnalla ei ole enaa omaa toimintaa
kiinteistoissa ja toimitiloissa.

Kunta voi vaikuttaa omaan talouteensa joko vahentamalla menoja tai lisaiamalla tuottoja ja
tuloja. Kunta voi lisata myyntituottojaan ja vahentaa toimintamenojaan muun muassa
luopumalla tarpeettomista rakennuksista, mita on jo tehty laajamittaisesti viime vuosina.
Lisaksi kunta voi vaikuttaa henkilostokustannuksiin rakenteellisilla muutoksilla ja tehostamalla
toimintaa. Kun henkilostosta joku jaa eliakkeelle tai siirtyy kunnan palveluksesta toisen
tyonantajan palvelukseen, toiminnan tehostamisen mahdollisuuksia tulee arvioida tarkasti
kaymalla lapi toimintatapoja ja valttamalla uuden henkilon rekrytoimista poistuneen tilalle.

Kayttotalouteen kohdistuvien toimenpiteiden lisaksi tarvitaan vastuullisia paatoksia, jotta
kunnan velkaantuminen pysyy hallinnassa. Velkaantumisen hillitsemisen lisaksi kunnan pitaa
kyeta jatkossa nostamaan investointien omarahoitusosuutta ja punnita tarkkaan jokaista
investointia tulevaisuuden talouden nakokulmasta. Vastuullisen talouden nakokulmasta ei ole
suotavaa, etta kunta rahoittaa lyhennysten maksamista ottamalla lisaa lainaa.




2.2 Indikaattorit

Kulttuurin edistaminen kunnissa - TEA, pistemaara

@ Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki  @Parainen @Kemionsaari

61

554

N

49
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Liikunnan edistaminen kunnissa - TEA, pistemaara

- ®Vvarsinais-Suomi Koko maa @Kristinankaupunki ~ @Parainen @Kemicnsaari

50

354
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

@Vvarsinais-suomi Koko maa @Kristinankaupunki ~ @Parainen @Kemiénsaari

63
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuntajohdossa - TEA, pistemaara

@ Varsinais-suomi Koko maa @Kristinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari

N \

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Terveydenedistamisaktiivisuus perusterveydenhuollossa - TEA, pistemaara

. ®Varsinais-Suomi Koko maa @Kristinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari

49

354
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HUOM.! Tea-pisteet ovat laskeneet muutamissa indikaattoreissa. Tama johtuu siita, etta kysely on
muuttunut vahan ja kunnille on kyselyssa asetettu lisaa tehtavia.




3 LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

3.3 Vahvuudet

Pienet yksik6t kunnan toiminnassa

Kemionsaaren kunnassa ryhmakoot ovat suhteellisen pienia, minka ansiosta jokainen oppilas tulee
huomioiduksi ja opetuksen sisiltoa voidaan sopeuttaa. Kemionsaaren koululuokissa on keskimaarin noin 15
oppilasta. Kouluruoka valmistetaan omissa valmistuskeittioissa.

Pienet yksikot hyvinvointialueen toiminnassa

Lastenneuvolan pienten yksikoiden etuna on, etta terveydenhoitaja on nopeasti perheiden tavoitettavissa ja
painvastoin. Kiireellisissa asioissa on useimmiten mahdollista saada perheelle aika saman paivan aikana.
Neuvolassa on melkein aina paikalla terveydenhoitaja, johon perhe saa yhteyden. Yksi vahvuus on myos,
ettd terveydenhoitajia on useita eli asiakkaalla on valinnan mahdollisuus.

Kouluterveydenhuollossa pienet yksikot tarkoittavat sita, etta oppilashuollon henkilostoon saa nopeasti
yhteyden ja voidaan keskittya ehkaiseviin tyomenetelmiin seka yksilo- etta ryhmatasolla. Kiireellisissa
asioissa oppilaalle jarjestyy useimmiten aika jo saman paivan aikana. Oppilashuollon henkil6sto on
suhteellisen usein paikan pailla kaikissa kouluissa. Se, etta oppilashuollon henkilosto pysyy samana koko
peruskoulun ajan, merkitsee hoidon jatkuvuutta ja toivon mukaan turvallisuutta, ja antaa henkilostolle
perspektiivia oppilashuoltoon. Se my6s mahdollistaa yksilollisen kohtaamisen.

Perhepalveluiden vahvuutena on palveluiden helppo saatavuus ja kohtuulliset asiakasmaarat maakunnallisesti
vertailtuna, mika on mahdollistanut aitojen ja luottamuksellisten asiakassuhteiden muodostumisen.
Kemionsaaren sosiaalitoimessa tyoskennellaan tiiviisti lahella asiakasta ja asiakkaan luontaisia verkostoja.
Systeeminen tyoote lisaa asiakkaiden ymmarrysta omasta tilanteestaan ja taustalla vaikuttavista tekijoista
seka aktivoi asiakkaiden lahipiiria, mika vahvistaa perheessa tapahtuvia positiivisia muutoksia. Teemme toita
sen eteen, ettd nama vahvuudet sailyisivat myos uuden hyvinvointialueen toiminnassa.

Osallisuus

Kemionsaaren kouluissa osallisuus on aitoa ja lasna kaikessa toiminnassa. Siita lahtien, kun
nuorisoparlamentti aloitti toimintansa vuonna 2002, koulujen oppilaskuntatoimintaa on kehitetty ja se on
antanut oppilaille todellisen mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa oman koulunsa arkeen.

Kunnassa on kaytossa seuraavia osallistamistapoja:

e Nuorisoparlamentti: edustajat kaikissa lautakunnissa, kunnanhallituksessa ja eri valiokunnissa

e Islaparlamentti: Kaikki oppilaat saavat ehdottaa toimia lahiympariston viihtyvyyden ja
aktiivisuuden lisaamiseksi. Edustajat peruskoulun ensimmaiselta luokalta lukion kolmannelle
luokalle saakka paattavat sitten yhdessa, mitka ehdotukset saavat rahoitusta yhteensa 10 000
euron potista.

e Oppilaskuntatoiminta |.9. vuosiluokilla, lukiossa ja Axxell Brusabyssa

e Vanhempainyhdistys joka koulussa

Kaksikielisyys

Kunnan kaksikielisyyden ansiosta paivahoitoa jarjestetaan ruotsiksi ja suomeksi. Kaksikielisia lapsiryhmia on
paivakodeissa ja perhepaivahoidossa. Kielisuihkujen avulla tuetaan kaksikielisyytta myonteisella tavalla.
Varhaiskasvatustoiminnassa on lapsia, jotka puhuvat aidinkielenaan seka ruotsia etta suomea. Naiden




kaksikielisten lasten kielellisen kehityksen ja identiteetin kehittymisen kannalta on erittain tarkeaa, etta
molempia kielia tuetaan ja lapsia kannustetaan kayttamaan niita.

Luonto, saaristo ja turvallisuus

Luontomme ja saaristoymparistomme uimarantoineen, hiihtolatuineen, laajoine luontoalueineen seka hyvin
varustetut koulupihat ja monipuoliset liikuntapaikat tarjoavat erinomaiset mahdollisuudet liikunta- ja
virkistystoiminnalle. Yhteistyossa yhdistysten ja muiden toimijoiden kanssa voimme tarjota laajan kattauksen
erilaisia vapaa-ajan toimintoja ympari vuoden. Kemionsaari tarjoaa turvallisen kasvuympariston.

Kannustava vuorovaikutus ICDP

Kannustava vuorovaikutus eli ICDP (International Child Development Programme) on asennoitumistapa,
jolla vahvistetaan kasvattajien ja lasten vilista vuorovaikutusta varhaiskasvatuksessa. ICDP-ohjelma
maarittelee varhaiskasvatuksen arvopohjan. Ohjelmassa korostetaan aikuisten empatiakyvyn merkitysta ja
kehitetaan heidan kykyaan kuunnella ja ymmartaa lasten tarpeita ja ajatuksia. Kemionsaaren kunnassa on
paitetty toteuttaa ICDP-ohjelamaa laaja-alaisesti kaikessa lasten, nuorten ja perheiden kanssa tehtavassa
tyossa.

Liikkumisen ja liikunnan edistaiminen

Liikkumisen ja liilkunnan edistamiseen panostetaan varhaiskasvatuksesta lahtien. Paivakodeissa ja
perhepaivahoidossa jarjestetaan 3—6-vuotiaiden motoriikkarata vuosittain. Tuloksista tiedotetaan koteihin ja
niita seurataan vuodesta toiseen ja myos ryhmatasolla.

Kunnassa on liikkumisen ja lilkunnan kehittamisen verkostoja seka koulusektorilla etta varhaiskasvatuksessa.
Kunnassa toteutetaan myos Harrastamisen Suomen mallin harrastustoimintaa, johon sisaltyy liikkumisen ja
liikunnan lisaksi myo6s kulttuuri- ja nuorisotoimintaa noin 30 koulupaivan jalkeen jarjestettavassa erilaisessa
kerhossa.

Kaikilla kouluilla on kaytettavissaan lahiliikuntapaikka valitunneilla ja koulupaivan jalkeen.

Long Living -kortti on |3—19-vuotiaille nuorille tarkoitettu kuntokortti, joka oikeuttaa saamaan alennusta
sisdadnpaasysta niissa yrityksissa, joiden kanssa vapaa-ajanyksikko on tehnyt sopimuksen. Nuorisotaloissa
jarjestetaan nuorisotoimintaa siten, etta kaikkina viikonpaivina nuorisotoimintaa on tarjolla jossain pain
kuntaa.

Lapsille suunnatun yhdistystoiminnan tarjonta on monipuolista ja laajaa. Monet lapset ovat mukana
urheiluseuroissa, ja erityisesti jalkapalloa harrastetaan paljon. Paikallisseurojen turnaukset ja kilpailut ovat
hienoja tapahtumia, jotka kannattaa nostaa esiin, silla tallainen toiminta ei ole enaa mikaan itsestaan selvyys
kunnissa ja kaupungeissa.

Kulttuuritarjonta

Kulttuuriopetussuunnitelma

Prosenttitaideperiaate

Elokuvat (laajaa elokuvatoimintaa suhteessa kunnan pieneen kokoon)

Kulttuuritilat

Laaja kulttuuritarjonta

Suuri maara kulttuuritoimijoita (jotka ovat aktiivisia niin jarjestajina kuin osallistujinakin)

Suurin osa tarjonnasta kahdella kielella (on myos haaste)

Kirjastot edistavat hyvinvointia edistamalla aktiivisesti lukemista ja tiedonsaantia. Koska kirjastoja
on useita, lapset ja nuoret oppivat jo varhain tuntemaan kirjaston paikkana, josta saa erilaisia
palveluita.




3.4 Toiminta

34.1 Lastenneuvola

Kemionsaaren lastenneuvolatoiminnassa painotetaan ennalta ehkaisevia toimintatapoja seka yksilo- etta
ryhmatasolla lasten terveydentilan, kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Tama tarkoittaa toisaalta suositusten
mukaisia terveystarkastuksia ja toisaalta yksilollisten tarpeiden mukaisia tukitoimia. Toimintaan kuuluu myos
koko perheen voinnin seuranta ja tarvittaessa tukitoimien koordinointi hyvan kotiympariston turvaamiseksi.
Influenssarokotusta tarjotaan kaikille 6 kuukauden - 6 vuoden ikaisille lapsille.

Lastenneuvolakaynnit ja rokotusohjelma

Lapsen ika Rokote

2—-3 viikkoa

| kuukausi, laakari

|6 viikkoa

2 kuukautta JRotavirus |

3 kuukautta [Rotavirus 2, DTaP-IPV-Hib & pneumokokki
4 kuukautta, laakari

5 kuukautta JRotavirus 3, DTaP-IPV-Hib & pneumokokki

|6 kuukautta

Is kuukautta, laakari

10 kuukautta

| vuosi IDTaP-IPV-Hib, pneumokokki & MPR
1,5 vuotta, laakari Vesirokkorokote

2 vuotta

3 vuotta

4 vuotta, 2 kayntia terveydenhoitaja + ladkari IDTaP-IPV

5 vuotta

|6 vuotta IMPR, vesirokkorokote

Suunnitelman mukaisten neuvolakayntien lisaksi tarjotaan tarpeen mukaan seurantakaynteja.
Neuvolatoiminnassa noudatamme THL:n antamia lastenneuvolatoimintaa koskevia suosituksia ja ohjeita,
mika tarkoittaa, ettd teemme kaiken tarvittavan. Terveystarkastukset toteutetaan voimassa olevien
suositusten mukaisesti, ja kaytimme tyokaluina eri ikaryhmille suositeltuja ja lakisaateisia kyselylomakkeita.
Ainutlaatuista toiminnassamme on ICDP-filosofia ja toimialojen rajat ylittava tyoskentely. Myonteisena
kehityksena lastenneuvolatoiminnassa voidaan mainita hyva yhteistyo kunnan perhepalveluiden kanssa.

342 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen toimintamuodot vaihtelevat oppimisympariston, resurssien, henkiloston koulutuksen ja
kelpoisuusvaatimusten, henkilostorakenteen ja lapsiryhman koon mukaan. Toiminnassa noudatetaan
paikallista varhaiskasvatussuunnitelmaa.




Paivakodeissa annettava varhaiskasvatus on tavallisin varhaiskasvatuksen muoto. Silvan paivakoti tarjoaa
myos ilta-, yo- ja viikonloppuhoitoa vanhempien tarpeiden mukaan. Vuorohoito on tarveharkintaista.

Perhepaivahoitajat tyoskentelevat paiasiassa omassa kodissaan, ja heita on eri puolilla kuntaa. Talla hetkella

varhaiskasvatustoimintaa.

Kemion keskustassa toimii yksityinen paivakoti,
Lillgarden. Kunta tarjoaa perheille
varhaiskasvatuksen palveluseteleita.
Kotihoidontukea maksetaan perheille, jotka
hoitavat lapsiaan kotona.

Esiopetusta tarjotaan ruotsiksi Sofian, Dalsin ja
paivakodissa ja Taalintehtaan koulussa.
Kemionsaaren eri koulujen yhteydessa tarjotaan

oppilaille.

Painopistealueet ja hankkeet

Kemionsaaren luonto- ja saaristomiljoo on ainutlaatuinen. Luonto tarjoaa mahdollisuuksia tutkimiseen,
kokemiseen ja kokeilemiseen omassa lahiymparistossa. Ulkona oppiminen on olennainen osa
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen toimintaa. Silvan suomenkielinen esikoulu on ulkoesikoulu, ja
esiopetusryhma toimii lahimetsassa olevassa kodassa.

Vuosina 2021-2024 Kemionsaaren kunta osallistuu kaksivuotisen esiopetuksen kokeiluun. Tama tarkoittaa,
ettd osassa yksikoista annetaan esiopetusta viisivuotiaille lapsille. Nama ovat Silvan paivakoti (ruotsiksi ja
suomeksi), Sofian paivakoti seka Hultan paivakoti yhdessa Dalsin yksikon kanssa (vain ruotsiksi). Kokeilu on
valtakunnallinen, ja opetus- ja kulttuuriministerio on valinnut Kemionsaaren kunnan yhdeksi
kokeilukunnaksi. Kokeilun tarkoituksena vahvistaa koulutuksellista tasa-arvoa, kehittaa esiopetuksen laatua
ja vaikuttavuutta, selvittaa varhaiskasvatuksen seka esi- ja alkuopetuksen vilisia jatkumoita, selvittaa
perheiden palveluvalintoja seka saada tietoa kaksivuotisen esiopetuksen vaikutuksista lasten kehitys- ja
oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin taitoihin ja terveen itsetunnon muodostumiseen.

Kemionsaaren kunta osallistuu Liikkuva varhaiskasvatus -hankkeeseen, jonka tavoitteena on lisata
paivakotien ja perhepaivahoidon sisa- ja ulkoliikuntaa paivittaisessa toiminnassa. Hyvinvointi on yleisesti
ottaen pitkakestoinen panostus niin lasten kuin henkilokunnankin osalta.

Muita varhaiskasvatuksen painopistealueita ovat kestava kehitys ja digitaalisen osaamisen lisaaminen.

3.4.3 Koulu ja oppilashuolto

Kemionsaaren kunta haluaa edistaa hyvinvointia ja turvallisuutta ja siten luoda edellytykset oppimiselle.
Nama kaksi nakokulmaa tulee ottaa huomioon kaikessa koulutyossa, ja ne ohjaavat kaikkien tyota. Oppilaat
tulee nahda yksiloina ja heita tulee kohdella yhdenvertaisesti, mutta myos yhteison tarpeet tulee huomioida.
Koulupaivan toimintamuotojen tulee olla joustavia ja monipuolisen toiminnan mahdollistavia. Liikunta ja
psyykkista hyvinvointia edistavat yhteiset aktiviteetit ovat luonnollinen osa jokaista koulupaivaa. Yhteinen
oppilashuolto on tarkea osa toimintakulttuuria.




Kunnassa on viisi ruotsinkielista ja kaksi suomenkielista peruskoulua: Amosparkens skola, Dalsbruks skola,
Hitis-Rosala skola, Kimitonejdens skola, Vastanfjards skola, Kemionsaaren keskuskoulu ja Taalintehtaan
koulu.

Kaikissa kouluissa on ryhmia ja yhdistyksia, joiden tarkoituksena on edistaa oppilaiden hyvinvointia ja
terveytta. Oppilaat osallistuvat koulun toiminnan kehittamiseen koulujen oppilaskuntien kautta. Niissa
kasitellaan mm. viihtymiseen vaikuttavia saantoja ja teemapaivia, ja oppilaat voivat nostaa esiin asioita, joita
kunnan pitaisi heidan mielestaan kehittaa kouluissa. Kemionsaaren oppilaskuntien yhteinen elin on Isla-
parlamentti. Vuosittain pidettavassa parlamentin suurkokouksessa kasitellaan koulun tai lahiyhteison
viihtyvyyteen liittyvia parannuksia ja tehdaan niita koskevia paatoksia.

Oppilaat huolehtivat pitkalti tukioppilastoiminnasta. Oppilailla voi myo6s olla edustajia koulujen
oppilashuoltoryhmissa, kiusaamisen vastaisessa tiimissa ja muissa vastaavissa koulun yllapitamissa ryhmissa.
Kunnan nuorille jarjestetdan ennalta ehkaisevaa toimintaa moniammatillisen yhteistyon avulla. Kyse voi olla
koulukuraattorien, nuorisotyontekijoiden, terveydenhoitajien, sosiaaliyksikon, kolmannen sektorin yms.
yhteistyosta. Monissa kouluissa on oheiskasvattajatoimintaa eli kouluvaareja ja -mummoja, jotka kayvat
koulussa saannollisesti. Vapaa-aikatoimi ja koulut jarjestavat yhdessa urheilu- ja ulkoilmatapahtumia
lukuvuoden aikana. Vanhemmille jarjestetaan teemailtoja yhteistyossa koulujen vanhempainyhdistysten
kanssa.

Oppilashuollon tarkoituksena on huolehtia oppilaiden hyvinvoinnista koulussa, ja se liittyy laheisesti koulun
kasvatus- ja opetustehtavaian. Oppilashuolto on lakisdateistd ja koostuu yhteisesta ja yksilollisesta
oppilashuollosta. Kaikkia koskevassa yhteisessa oppilashuollossa tehdaan ehkaisevaa tyota koko koulun
kattavasti. Kouluissa on moniammatillisia oppilashuoltoryhmia, jotka vastaavat yhteisesta oppilashuollosta.
Ryhmaan voi kuulua esim. rehtori, erityisopettaja, kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja seka vanhempien
ja oppilaiden edustajia.

Yksilollinen oppilashuolto kohdistuu yksittaiseen lapseen. Yksilollinen oppilashuolto perustuu aina
vapaaehtoisuuteen ja edellyttaa oppilaan tai tarvittaessa vanhemman suostumusta. Kunnassa on kolme
koulukuraattoria, kaksi koulupsykologia ja kaksi kouluterveydenhoitajaa. Oppilaat kuuluvat myos
hammashuollon piiriin. Koululaakari kay vuosittain jokaisessa koulussa ja tekee terveystarkastukset eri
vuosiluokilla ennalta laaditun suunnitelman mukaisesti. Yksilokohtaista oppilashuoltoa varten voidaan myos
asettaa toimialojen rajat ylittavia asiantuntijaryhmia.

Arvioinnit ja seuranta

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL toteuttaa joka toinen vuosi Kouluterveyskyselyn, jolla kerataan tietoa
nuorten elinoloista, kouluoloista, koetusta terveydesta, terveystottumuksista seka oppilas- ja
opiskelijaterveydenhuollosta. Peruskoulun alakoululaiset ja heidian huoltajansa osallistuvat kyselyyn vuodesta
2021 alkaen. Vuonna 2021 kyselyyn osallistuvat:

e perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokkien oppilaat ja heidit huoltajansa
e perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat

e |ukioiden I. ja 2. vuoden opiskelijat

e ammatillisten oppilaitosten . ja 2. vuoden opiskelijat.

Koulut hyodyntavat kouluterveyskyselysta saatavia tietoja niin kouluympariston hyvinvoinnin, oppilas- ja
opiskelijahuollon kuin terveystiedon opetuksenkin edistamisessa.

Koulukohtainen viihtyvyysprofiili on yksi tapa saada tietoa koko koulun hyvinvoinnista ja nain muodostaa
pohja koulun kehittamistyolle. Tuloksia voidaan kayttaa koulun kehittamistyossa ja oppilashuoltotyossa.

Move! on valtakunnallinen tiedonkeruu- ja palautejarjestelma, jolla mitataan perusopetuksen 5. ja 8.
vuosiluokkien oppilaiden fyysista toimintakykya. Jarjestelmalla kerattavaa tietoa voidaan kayttaa esimerkiksi




5. ja 8. vuosiluokkien oppilaita koskevissa laajoissa terveystutkimuksissa. Jarjestelman tarkoituksena on
kannustaa omatoimiseen fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen. Kemionsaaren kunnassa Move-mittaus
otettiin kayttoon 5. vuosiluokan oppilailla lukuvuonna 2016 ja 8. vuosiluokan oppilailla vuonna 2017.
Kaikki kunnan koulut osallistuvat naihin mittauksiin.

Painopistealueet

Huumeiden vastainen kampanja (Asenneranni) toteutetaan joka kolmas vuosi yhteistyossa niin kuntasektoria
kuin muitakin yhteistyotahoja edustavien kumppanien kanssa.

3.44 Ruokailu osana kasvatusta paivahoidossa ja koulussa

Tutkimusten mukaan hyva ja ravitseva ruoka tukee lasten ja nuorten oppimista. Ruokailujen tulee olla
luonnollinen osa kasvatustoimintaa. Koulu- ja paivakotiruokailun avulla tuetaan oppilaiden/lasten terveytta ja
kehitysta. Jokaisella aterialla tulee olla lasna aikuisia, joiden tehtavana on ohjata ja innostaa oppilaita/lapsia
ruokailutilanteessa. Kun paivahoidossa ja alaluokilla aikuiset istuvat samassa poydassa oppilaiden/lasten
kanssa ja syovat samaa ruokaa, syntyy ruokaa ja koko ruokailutilannetta kohtaan myonteinen asenne.
Oppilailla pitaa olla riittavasti aikaa lounaan nauttimiseen koulussa.

Koulu- ja paivakotiruoka valmistetaan Silva-paivakodin, Kemionsaaren keskuskoulun, Sofia-paivakodin,
Dalsbruks skolan, Hulta-paivakodin ja Hitis-Rosala skolan keittioissa. Ruokalistat kiertavat 6 viikon jaksoissa.
Teemaviikkoja ja -paivia voidaan jarjestaa koulujen toiveiden mukaan. Kunnan tarjoama ruoka pyritaan
mahdollisuuksien mukaan valmistamaan alusta loppuun koulun tai paivakodin omassa keittiossa, ja
tavoitteena on valttaa lisdaineita ja prosessoitua ruokaa. Paivakotiruoan valmistuksessa vahennetaan lisatyn
sokerin kayttoa.

Kouluissa huolehditaan erityisesti kasvisten saannista. Taman vuoksi kouluissa on tarjolla salaattipoyta.
Lahituotettuja raaka-aineita suositaan mahdollisuuksien mukaan.

3.4.5 Sosiaalihuoltolain mukaiset perhepalvelut

Tavoitteena on

I) edistaa ja yllapitaa hyvinvointia seka sosiaalista turvallisuutta
2) vahentaa eriarvoisuutta ja edistaa osallisuutta

3) turvata yhdenvertaisin perustein tarpeenmukaiset, riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut seka muut
hyvinvointia edistavat toimenpiteet

4) edistaa asiakaskeskeisyytta seka asiakkaan oikeutta hyvaan palveluun ja kohteluun sosiaalihuollossa

5) parantaa yhteistyota sosiaalihuollon ja kunnan eri toimialojen seka muiden toimijoiden vililla.

Perhepalvelut tukevat lapsia ja perheita esimerkiksi sosiaalityon, sosiaaliohjauksen, perhetyon, kotipalvelun,
tukihenkiloiden, tukiperheiden ja harrastusten tukemisen avulla.

Turunmaan perheneuvola tarjoaa Kemionsaaren vanhemmille tai huoltajille keskusteluapua esimerkiksi
silloin, kun parisuhde ajautuu kriisiin tai kun vanhemmat ovat huolissaan lapsen voinnista. Vanhemmat tai
huoltajat voivat hakeutua ilman lahetetta joko lapsineen tai keskenaan. Perheneuvolalla on vastaanotto
Kemionsaaressa.




Turun perheoikeudelliset palvelut tarjoavat palveluja lapsen huoltoon, tapaamiseen ja elatukseen liittyvissa
asioissa. Naita ovat esim. isyyden vahvistaminen, huolto- ja tapaamissopimusten laatiminen seka lapsen ja
vanhemman tapaamisten valvonta.

Lastensuojelu

Tavoitteena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelu on lapsi- ja perhekohtaista tyoskentelya.

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan sosiaalityon, sosiaaliohjauksen, tehostetun perhetyon,
tukihenkiloiden, tukiperheiden ja harrastusten tukemisen avulla seka avohuollon sijoituksella.

Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat myos lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin
liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto.

Ehkaiseva lastensuojelu

Lastensuojelun lisaksi kunta jarjestaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ehkaisevaa lastensuojelua
silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. (30.12.2014/1302)

Ehkaisevilla lastensuojelulla edistetaan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia seka tuetaan
vanhemmuutta. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota annetaan esimerkiksi opetuksessa,

nuorisotyossa, paivahoidossa, aitiys- ja lastenneuvolassa seka muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa.

Painopistealueet

Systeemisen tyoskentelymallin kayttoonotto perhepalveluissa, moniammatillisten yhteistyorakenteiden
kehittaminen ja ennaltaehkaisevien toimenpiteiden lisaaminen.

3.4.6 Vapaa-ajan toiminta

Vapaa-ajanyksikon toiminnassa on ikaryhmittain vaihtelevia tavoitteita. Ikaryhmassa 3—6-vuotiaat
keskipisteessa on lasten motoriikka ja perheiden innostaminen aktiiviseen elamantapaan. Kohderyhmana
ovat siten seka lapset etta vanhemmat. Ikaryhmassa 7—15-vuotiaat painopisteena on lasten ja nuorten
aktiivinen ja monipuolinen arki, jossa painotetaan liikkumista ja valtetaan paikallaan istumista. Tassa
ikiryhmassa tarkeita ovat seka kilpaurheilu etta terveytta edistava liikunta.

Nuorisopuolella osallisuus on tarkea osa perustoimintaa seka ala- etta ylakouluissa. Kemion, Vastanfjardin ja
Taalintehtaan nuorisotaloilla nuoret voivat tavata toisiaan ja viettaa aikaa turvallisessa ja terveellisessa
ymparistossa. Ylakouluikaisille suunnattu nuorisotalotoiminta on ennalta ehkaisevaa nuorisotyota. Suuri osa
kunnan paivakotilapista ja koulujen oppilaista kuuluu vapaa-ajan yksikon toiminnan piiriin.

Painopistealueet

Painopistealueita ovat motoristen taitojen havainnointi, Harrastamisen Suomen mallin mukainen toiminta,
joka pitaa sisallaan liikunta-, kulttuuri- ja nuorisotoimintaa kaikissa peruskouluissa, nuorisoparlamentti,
oppilaskunnat, nuorisotalotoiminta, koulupihojen ja liilkuntapuistojen kunnostaminen liikuntaan ja
liikkumiseen innostaviksi seka aktiivinen yhdistyselama.




3.4.7 Yhdistykset

Yhdistykset tarjoavat laajasti tapahtumia ja
tilaisuuksia 0—I5-vuotiaille lapsille. Lisaksi on
yhdistyksia, jotka tukevat lapsia ja heidan
laheisiaan muilla tavoin kuin jarjestamalla
tapahtumia tai tilaisuuksia. Yhdistysten
erilaisten palvelujen kayttajien maaraa on
kuitenkin vaikea arvioida.

Urheilu- ja nuorisoseurat, vapaa-ajan- ja
kulttuuriyhdistykset, kylayhdistykset,
Folkhilsan, SPR ja VPK ovat kaikki
esimerkkeja yhdistyksista, jotka tavalla
toisella toimivat lasten ja nuorten hyviksi. Tama kuvaa hyvin tosiasiallisen toiminnan tarjonnan laajuutta.
Lisaksi useat kolmannen sektorin jarjestot tyoskentelevat lasten ja nuorten hyvaksi Kemionsaaressa.

348 Kulttuuritoiminta

Kemionsaaren kunnan vuosiluokkien 19 kulttuuriopetussuunnitelma on otettu kayttoon kevailla 2018, ja
sita tarkistetaan ja jatkokehitetaan vuonna 2021. Tavoitteena on, etta jokaisella lapsella on yhdenvertaiset
mahdollisuudet kulttuurin kokemiseen ja taiteen luomiseen.

Kemionsaaren kirjastolla on nelja palvelupistetta (Kemio, Taalintehdas, Vastanfjard ja Hiittinen), joissa
kaikissa panostetaan lukutaidon edistamiseen. Kirjastopolku toteutetaan yhteistyossa koulujen kanssa.
Kirjastoilla on myos lapsille suunnattua vapaa-ajan toimintaa, kuten pelipaivia, satutunteja ja tyopajoja.

Kemionsaaressa on lastenkulttuurikeskus Sagalundin museo
(http://www.lastenkulttuuri.fi/lastenkulttuurikeskukset/). Toiminta on suunnattu ensisijaisesti lapsille, ja
tarjolla on muun muassa teatteri-, musiikki- ja tanssiesityksia, kurssi- ja kerhotoimintaa, juhlatapahtumia ja
muuta kulttuurikasvatusta paivakodeille ja kouluille, my®s iltaisin ja viikonloppuisin. Sagalundin
lastenkulttuurikeskuksella on my6s oma opetussuunnitelmansa (museopolku), jota toteutetaan yhteistyossa
koulujen kanssa.

Kemionsaaren elokuvatoiminnassa panostetaan erityisesti lastenelokuviin (animaatio, fiktio). Kunnassa
jarjestetaan Lasten elokuvafestivaali seka syys- ja hiihtolomaohjelmaa. Elokuvien esityspaikkana on Villa
Lande Kemiossa, mutta joissakin tapauksissa (festivaalit, syys- ja hiihtoloma) myos Bio Pony -elokuvateatteri
Taalintehtaalla.

Lasten ja nuorten kulttuuriharrastustoiminnalle muita mahdollisuuksia tarjoavat Kemionsaaren museo
(Sagalund mukaan luettuna), Musiikkiopisto Arkipelag (taiteen perusopetusta musiikin ja tanssin aloilla),
Kemiénsaaren aikuisopisto (taiteen perusopetusta kuvataiteen aIaIIa seka muuta kotouttamisohjelmaan

Bruksteatern ja Aurinkoinen tulevaisuus).

Kulttuuritoimintaa edustaa myos vapaa-ajanyksikon Harrastamisen Suomen malli -hankkeen luova kerho.
Luova kerho aloitti toimintansa syksylla 202 1. Lisaksi kulttuuritoimi huomioi tulevat hyvinvointiraportit ja
kentalta tulevat viestit, ja niihin reagoidaan tarvittaessa tukemalla lasten ja nuorten hyvinvointia
kulttuuritoiminnan kautta.




3.5 Indikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ei syo koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan | h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

P @ Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki  @Parainen @Kemidnsaari
36
29
‘\
22 T T T T T L T T T 1
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Erityiskorvattaviin ladakkeisiin oikeutettuja 0—|5-vuotiaita, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Raittius, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

@ Varsinais-Suomi Koko maa @Kristinankaupunki  @Parainen @Kemionsaari

41

b

27
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

10 @ Vvarsinais-suomi Koko maa @Kristiinankaupunki  @Parainen @Kemidnsaari

/

3
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0—17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta vaestosta
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3.6 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022-25

Kategoria Tavoitteet ja mittarit Toimenpiteet Jatkovalmistelu
Ennaltaehkaiseva Paihteiden kayton vahentiminen / I. Kunnalle laaditaan ehkaisevin paihdetyon Hyvinvointiryhma
paihdetyo THL:n kouluterveyskysely suunnitelma 2. Koulujen toimintasuunnitelma

paivitetddn 3. Asenteiden muuttaminen
(yhdistykset) 4. Neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa kysytaan paihteiden
kaytossa 5. Osallisuus (nuoret osallistuvat itse

terveellisen ilmapiirin kehittdmiseen)

Mielenterveys

Mielenterveyden parantaminen ja
yhteisollisyyden lisagaminen / THL:n

kouluterveyskysely

|. Tavoitteena on jatkaa Suomen mallin mukaista
kerhotoimintaa (myos ilman tukea) 2. Myonteisen
ryhmahengen luominen (kunnan eri ryhmat) 3.
Yksikoiden ja kolmannen sektorin vilinen yhteistyo
4. Toimintaa yksinaisille nuorille 5. Riittavasti

oppilashuollon palveluja

Hyvinvointiryhma

Liikunta

Fyysisen kunnon parantaminen /

THL:n kouluterveyskysely

I. Perheliikuntatoimintaa lisataan kolmannen
sektorin avulla 2. Paivittaisen likunnan
esiintuomiseksi ja varmistamiseksi luokalle (n. 25
kpl) hankitaan aktiivisuusrannekkeet 3.
Toiminnallista oppimista hyodynnetain laajemmin ja
siitd tulee tavallinen oppimistapa kouluissa
(koulutusta opettajille ja esiopetukselle) 4. Kolmas
sektori lisaa matalan kynnyksen toimintaa nuorille ja
aikuisille, tata varten laaditaan konsepti. 5 Digitaalisia
tyovalineita hyodynnetadn aiempaa enemman

likuntainnostuksen lisdaamiseksi

Hyvinvointiryhma

Ravinto

Ylipainoisten oppilaiden osuuden
vahentaminen / THL:n

kouluterveyskysely

|. Mahdollisuutta tarjota aamiaista kouluissa
selvitetaan 2. Kouluissa hedelmavalipala 5 kertaa
viikossa 3. 7-luokkalaisten ruokapaivakirja
terveystiedossa (ravinnonsaantia koskevan tiedon
lisadminen) 4. Ruokakasvatus paivahoidossa ja
perusopetuksessa 5. Karkkien ja juomien
nauttimisen vahentaminen koulupaivan aikana 6.
Sokerin vidhentdminen seka kouluissa etta

varhaiskasvatuksessa

Hyvinvointiryhma




4 NUORET JA NUORET AIKUISET

4.7 Vahvuudet

Pienet yksikot hyvinvointialueen toiminnassa

Pienten yksikoiden ansiosta opiskelijahuollon henkilostoon saa nopeasti yhteyden ja toiminnassa voidaan
keskittya ehkaiseviin tyomenetelmiin seka yksilo- etta ryhmatasolla. Kiireellisissa asioissa tapaamisaika
jarjestyy useimmiten jo saman paivan aikana. Teemme toita sen eteen, etta nama vahvuudet sailyisivat myos
uuden hyvinvointialueen toiminnassa.

Tyollistimisasioita on kehitetty

Kemionsaaren kunta on kehittynyt merkittavasti viime vuosien aikana tyollistamisasioiden hoitamisessa.
Asiakkailla on mahdollisuus tavata tyollisyysasioita hoitavia henkil6ita, huolimatta siita, ettei paikkakunnalla
ole TE-toimistoa. Taman mahdollistaa hyva yhteistyo TE-palvelujen seka kunnan itse tarjoamat palvelut,
jotka liittyvat tyollistamispalveluihin ja -toimintaan. Kunta tekee myos hyvaa yhteistyota kolmannen sektorin
kanssa naissa asioissa. Nuorisolla on hyvat mahdollisuudet sesonkityohon erityisesti kesaisin.

Hyvit liikuntamahdollisuudet

Liikunnanohjaus, Long Living -kortti seka monipuolinen liilkuntapaikkatarjonta. Mahdollisuus harrastaa ilman
kalliita kustannuksia.

Laaja kulttuuritarjonta

e Prosenttitaideperiaate

e Elokuvat (laajaa elokuvatoimintaa suhteessa kunnan pieneen kokoon)

e  Kulttuuritilat

e Laaja kulttuuritarjonta

e  Suuri maara kulttuuritoimijoita (jotka ovat aktiivisia niin jarjestajina kuin osallistujinakin jne.)

e Suurin osa tarjonnasta kahdella kielella (on myos haaste)

e Kirjastot edistavat hyvinvointia edistamalla aktiivisesti lukemista ja tiedonsaantia. Koska kirjastoja
on useita, lapset ja nuoret oppivat jo varhain tuntemaan kirjaston paikkana, josta saa erilaisia
palveluita.

Osallisuus
Islaparlamentti, nuorisoparlamentti, edustajat lautakunnissa, oppilaskunnat kaikissa kouluissa.

Vuokra-asuntojen saatavuus on hyva.

4.7 Toiminta

4.7.1 Toisen asteen koulutus ja opiskelijahuolto

Kemidnsaaren kunnassa toimii ruotsinkielinen lukio Kimitoons gymnasium (KOG) ja luonnonvara-alan
yksikko Axxell Brusaby. Axxell Brusabyta yllapitaa osakeyhtio, Axxell Utbildning Ab. Kimitoons




gymnasiumissa on noin 65 opiskelijaa ja muutama
kaksoistutkinto-opiskelija. Kaksoistutkinto tarkoittaa lukio- ja
ammattiopintojen yhdistamista, jolloin joko lukio tai ammatti-
instituutti on paakouluna.

Kouluissa on erilaisia opiskelijoiden terveytta ja hyvinvointia
edistavia ryhmia, kuten opiskelijahuoltoryhmat, kiusaamisen
vastaiset (KiVa) tiimit ja tuutoriryhmat. Oppilaskunta voivat
yhteistyossa koulun kanssa jarjestaa erilaisia oppituntien
ulkopuolisia aktiviteetteja, jotka tuovat vastapainoa
opiskelulle.

Opiskelijahuollon tavoitteena on seka edistaa opiskelijoiden
oppimista, terveytta ja hyvinvointia etta huolehtia koko
oppilaitoksen hyvinvoinnista seka terveellisesta ja turvallisesta
opiskeluymparistosta. Opiskelijahuolto koostuu yhteisesta ja
yksilollisesta opiskelijahuollosta.

Opiskelijahuollon tulee olla ensisijaisesti ennalta ehkaisevaa
yhteista opiskelijahuoltoa. Opiskelijahuolto on osa
toimintakulttuuria ja koostuu toimenpiteista, jotka edistavat
opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia, terveytta
ja sosiaalista vastuullisuutta. On myos tarkeaa edistaa ja seurata opiskeluyhteison hyvinvointia ja huolehtia
siita, ettd opiskeluymparisto on terveellinen, turvallinen ja esteeton. Ennalta ehkaisevat toimenpiteet ovat
ensisijaisia. Oppilaitoksen opiskelijahuoltoryhma vastaa oppilaitoksen opiskelijahuollon suunnittelusta,
kehittimisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista. Opiskelijahuoltoryhmaan voi kuulua esimerkiksi rehtori,
opettajia, opiskelijahuoltohenkilostoa seka opiskelijoiden ja vanhempien edustajia. Opiskelijahuollon
henkilosto tai moniammatilliset asiantuntijaryhmat vastaavat yksilokohtaisesta opiskelijahuollosta.

Yksilollinen opiskelijahuolto toteutetaan aina yhteistyossa opiskelijan kanssa. Kaikkia yksilollisesti
kohdennetun opiskelijahuollon toimia varten tarvitaan suostumus. Opiskelijoilla on kaytettavissaan
terveydenhoitajan, kuraattorin, psykologin ja laakarin palvelut.

Seuranta ja arviointi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL toteuttaa joka toinen vuosi Kouluterveyskyselyn, jolla kerataan tietoa
nuorten elinoloista, kouluoloista, koetusta terveydesta, terveystottumuksista seka oppilas- ja
opiskelijaterveydenhuollosta. Toisen asteen koulutuksessa kyselyyn vastasivat vuonna 202 1| seuraavat
ryhmat:

e lukioiden I. ja 2. vuoden opiskelijat

e ammatillisten oppilaitosten I. ja 2. vuoden opiskelijat.

Koulut hyodyntaviat kouluterveyskyselysta saatavia tietoja edistadkseen oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvointia, oppilas- ja opiskelijahuoltoa ja terveystiedon opetusta. Opiskelijahuollon henkilosto kayttaa

kyselytutkimuksia ja -lomakkeita ennalta ehkaisevasti niiden opiskelijoiden tavoittamiseksi, jotka eivat voi
hyvin ja saattavat tarvita opiskelijahuollon palveluita.

4.7.2 Kemionsaaren kunnan tyollisyystoimi
Kemionsaaren kunta tarjoaa seuraavat ylla mainituista palveluista 16—29-vuotiaille nuorille:

e Nuorten tyopaja ISLA+




e Etsiva nuorisotyo
e Ohjaava paja
e Koulunuorisotyo 6. Ik - 2. asteeseen

Nuorten tyopaja ISLA+ |6—29-vuotiaille

Nuorten tyopajaan kirjataan kaikki taman ikaiset nuoret, jotka osallistuvat Majakan toimintaan. Osallistujat
osallistuvat Majakan toimintaan, ja ryhmalla on tama lisaksi omia tapahtumia, jotka on suunnattu pelkastaan
nuorten tyopajalaisille.

Etsiva nuoristyo

Etsiva nuorisotyo on erityisnuorisotyota, jonka tavoitteena on olla lasna nuorten keskuudessa ja tarjota
mahdollisuus turvalliseen ja luottamukselliseen aikuiskontaktiin. Etsiva nuorisoty6 etsii nuoren kanssa
ratkaisuja eri ongelmiin ja kysymyksiin seka auttaa nuorta saamaan tarvitsemansa palvelut.

Koulunuorisotyo 6. Ik - 2. asteeseen

e Erityisavustus, myonnetty koronapandemian seurauksena vuodelle 2021

e Rinnalla, vierelld ja kohtaamassa nuoret. Tapahtuu nuoren ehdoilla ja perustuu
vapaaehtoisuuteen. Nuoret otetaan mukaan suunnitteluun, paatoksentekoon seka
toiminnan toteuttamiseen.

e Fokus kohdistetaan ennaltaehkaisevaan tyohon ja koulun toiminnan yhteyteen seka
koulupaivan vahvistamiseen.

e Koulun jatke vapaa-ajalla, myos koululomien yhteydessa. Palvelua myos nuorille, jotka
opiskelevat saaren ulkopuolella ja tulevat viikonloppuisin kotiin.

e Ennaltaehkaista nuorten epavarmuus koronakriisin seurauksista.

Toiminnassa noudatetaan nuorisolakia, jonka tavoitteena on

I) edistaa nuorten osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia seka kykya ja edellytyksia toimia
yhteiskunnassa

2) tukea nuorten kasvua, itsenaistymista ja yhteisollisyytta seka niihin liittyvaa tietojen ja taitojen
oppimista

3) tukea nuorten harrastamista ja toimintaa kansalaisyhteiskunnassa
4) edistaa nuorten yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa seka heidan oikeuksiensa toteutumista

5) parantaa nuorten kasvu- ja elinoloja.

Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat
I) yhteisvastuu, kulttuurien moninaisuus ja kansainvalisyys
2) kestava kehitys, terveet elaimantavat seka ympariston ja elaman kunnioittaminen

3) monialainen yhteistyo.




4.7.3 Vapaa-ajan toiminta

Tavoitteena on aktiivinen ja terve vaesto. Tarkoitus on ensisijaisesti edistaa terveytta. Vapaa-ajanyksikon
palveluja talle ryhmalle ovat liikunnanohjaus ja Long Living -kuntokortti, jolla saa alennusta yksityisilta
likuntapalveluiden tarjoajilta. Lisaksi tama ryhma kayttaa runsaasti kunnan omia liikuntapaikkoja.
Liikuntapaikat ovat helposti saavutettavissa ja mahdollistavat kuntoilun ympari vuoden.

47.4 Kulttuuritoiminta

Nuorten kulttuuriharrastustoiminnalle mahdollisuuksia tarjoavat Musiikkiopisto Arkipelag (taiteen
perusopetusta musiikin ja tanssin aloilla), Kemionsaaren aikuisopisto (taiteen perusopetusta kuvataiteen
alalla seka muuta kurssitoimintaa ja kotouttamisohjelmaan sisaltyvia kursseja), muut kolmannen sektorin
kurssijarjestajat seka yhdistystoiminta.

Kemionsaaressa esitetaan elokuvia paaasiassa Villa Landen tiloissa Kemiossa, mutta erikoisesityksia tarjoaa
myos Taalintehtaalla sijaitseva elokuvateatteri Bio Pony. Elokuvatoimintaa on syyskuusta huhtikuuhun ja
kesakaudella erikoistapahtumissa. Elokuvafestivaaleja (FixFilmFestival, Bio Doc, Comedy Film Festival)
jarjestetaan seka Kemiossa etta Taalintehtaalla.

Erilaisia tapahtumia (konsertteja,
teatteriesityksia, tanssindytoksia ym.)
jarjestetaan ympari vuoden, mutta
ensisijaisesti talvikaudella.
Tapahtumapaikkoja ovat Villa Lande, Bio
Pony seka nuoriso- ja kylatalot.
Vuosittaiset tapahtumat (Svenska veckan,
Taiteiden yo ja Kemionsaaren, Turun ja
Paraisten yhteistyohanke Varkultur)
luovat perustan laajalle
kulttuuritarjonnalle Kemionsaaressa.

Kemionsaaressa jarjestetadan paaasiassa
kesdisin festivaaleja, kuten Kemionsaaren
Musiikkijuhlat, Baltic Jazz, Festival
Norpas, Kalkholmsfestivalen ja Kiilan

Ainijuhlat, jotka sopivat kaikenikaiisille.

Kemionsaaressa on kymmenkunta taide- ja kulttuuriyhdistysta (kuorotoimintaa, kuvataidetta, valokuvausta
jne.), joiden toimintaan kaikki voivat osallistua iasta riippumatta. Lisaksi useat kulttuuritoimijat, tyoryhmat,
yhdistykset, taiteilijat ja kylatoimikunnat tarjoavat aktiivista kulttuuritoimintaa ympari vuoden (kursseja,
luentoja, esityksia jne.).

Kemionsaaren kirjastot edistavat nuorten ja nuorten aikuisten lukemista ja medialukutaitoa muun muassa
tarjoamalla heidan kayttoonsa ajankohtaista kirjallisuutta ja monipuolista aineistoa seka osallistavaa toimintaa
ja kulttuuritapahtumia.

Kulttuuri on osa vapaa-ajanyksikon Harrastamisen Suomen malli -hanketta, jonka puitteissa jarjestetaan
luova kerho. Luova kerho kaynnistyi syksylla 202 1. Lisaksi kulttuuritoimi huomioi tulevat hyvinvointiraportit
ja kentalta tulevat viestit, ja niihin reagoidaan tarvittaessa tukemalla lasten ja nuorten hyvinvointia
kulttuuritoiminnan kautta.




4.7.5 Yhdistykset

Nuoret ovat haasteellinen ikaryhma yhdistyksille, myos muualla kuin Kemionsaaressa. Kuvaan alkaa tulla
muita kiinnostuksen kohteita, ja lisaksi monet lahtevat muualle opiskelemaan. Samanaikaisesti juuri tassa
ikaryhmassa alkaa aktiivinen hallitustyoskentely kiinnostaa. On vaikea arvioida yhdistyksissa mukana olevien
nuorten lukumaaraa, mutta monet yhdistykset toivovat entista useampien nuorten osallistuvan
yhdistystoimintaan ja myos hallitustyoskentelyyn.

4.8 Indikaattorit

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairioiden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat |6—24-
vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % lukion I. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Raittius, % lukion I. ja 2. luokan oppilaista
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, |8—20-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta
vaestosta (THL)
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4.9 Hyvinvointisuunnitelma 2022-25
Kategoria Tavoitteet ja mittarit Toimenpiteet Jatkovalmistelu
Ennaltaehkaiseva paihdetyé  |Paihteiden kdyton vahentiminen /  ||. Kunnalle laaditaan ehkiisevan Hyvinvointiryhma

THL:n kouluterveyskysely paihdetyon suunnitelma 2.

Asenteiden muuttaminen
(yhdistykset) 3. Opiskelijahuollossa
kysytaan paihteiden kaytosta 4.
Osallisuus (nuoret ovat itse mukana

kehittamassa tyokaluja)

Mielenterveys Mielenterveyden parantaminen/ |1. Tietoa ehkdisevasta toiminnasta Hyvinvointiryhma
THL:n kouluterveyskysely helposti saatavilla (vastuuhenkild) 2.
Tori 3. Monialainen yhteistyo 4.
Rennox-ryhméatoiminta

Yksindisyys Yksindisyyden vdhentdminen ja I Nuorisotoimintaa tlle ikiryhmalle, [Hyvinvointiryhma
yhteisollisyyden lisddminen / THL:n |agim. chill&sport 2. Monialainen
kouluterveyskysely yhteistyo, esim. kulttuuri 3. Kolmas
sektori lisaa matalan kynnyksen
toimintaa télle ikiryhmalle 4.
Kehitetaan online-ryhmatoimintaa
(yhdistys) (LAN) (paikallismestaruus)
5. Netari




5 TYOIKAISET

5.10 Vahvuudet

Elamanlaatu ja palvelut

e Puhdas luonto ja kaunis saaristo houkuttelevat uusia asukkaita, osa-aikaisia asukkaita ja
matkailijoita

e Suhteellisen monta paivittaistavarakauppaa
e  Erittdin monipuolinen kulttuuritarjonta
e  Suuri maara erilaisia yhdistyksia
e  Asumisen monipuolisuus
Tyollisyys

Kemionsaaren kunta on kehittynyt merkittavasti viime vuosien aikana tyollistimisasioiden hoitamisessa.
Asiakkailla on mahdollisuus tavata tyollisyysasioita hoitavia henkiloita, huolimatta siita, ettei paikkakunnalla
ole TE-toimistoa. Taman mahdollistaa hyva yhteistyo TE-palvelujen seka kunnan itse tarjoamat palvelut,
jotka liittyvat tyollistamispalveluihin ja -toimintaan. Kunta tekee myos hyvaa yhteistyota kolmannen
sektorin kanssa naissa asioissa.

Hyvinvointialueen toiminta

Aikuissosiaalityon vahvuutena on sen monipuolinen asiantuntemus niin aikuis-, vanhus- kuin
vammaissosiaalityossa. Aikuissosiaalityolla on kyky tunnistaa Kemionsaaren alueelliset erityistarpeet ja
vastata asiakkaiden tarpeisiin yksilollisilla ratkaisuilla. Asiakkaille jarjestetyt palvelut ovat maakunnallisesti
vertailtuna hyvantasoisia ja helposti saatavia. Aikuissosiaalityon tyontekijat tuntevat asiakkaansa ja asiakkaat
tuntevat heidiat. Teemme toitd sen eteen, ettd nama vahvuudet sailyisivait myos uuden hyvinvointialueen
toiminnassa.

Aikuisopisto, liikunta ja kulttuuri

Aikuisopiston kurssit edistavat arjen mielekkyytta, auttavat osallistujia saamaan uusia ystavia, parantavat
itsetuntoa jne.

Yhteisollisyys ja osallisuus edistavat myonteisia terveysvaikutuksia ja elamanlaatua.

Joustavuus ja monipuolisuus. Muuttuvassa yhteiskunnassa opisto pystyy vastaamaan paikallisiin
sivistystarpeisiin ja tarjoamaan mahdollisuuden vapaaehtoiseen opiskeluun ja taitojen kehittamiseen. Opisto
toimii kysynnan pohjalta ottaen huomioon taloudelliset resurssit ja kapasiteetin. Kuntalaiset voivat esittaa
opistolle kursseja ja muita toiveita.

Opetusta annetaan eri puolilla kuntaa. Kynnys osallistua opiston toimintaan on matala. Kaikki ovat
tervetulleita ja yhdenvertaisia.

Aikuisopisto on tarkea henkireika monille. Opisto tarjoaa vastapainoa hektiselle tyoelamalle luovan ja
kuntoa kohottavan toiminnan muodossa. Lisaksi se on yhteisollinen kohtaamispaikka esimerkiksi senioreille
ja tyottomille.

Liikuntaneuvonta ja long living -kortti seka soveltavan liilkunnan foorumi

Kunnassa on runsas valikoima erilaisia liikuntapaikkoja, jotka ovat avoinna 365 paivana vuodessa.
Prosenttitaideperiaate

Elokuvat (laajaa elokuvatoimintaa suhteessa kunnan pieneen kokoon)

Kulttuuritilat, kuten Villa Lande

Suuri maara kulttuuritoimijoita (jotka ovat aktiivisia niin jarjestajina kuin osallistujinakin jne.)




e Suurin osa tarjonnasta kahdella kielella (on myos haaste)
e Kirjasto tarjoaa kaikille kohtaamispaikan seka edistaa lukemista tarjoamalla laajan, ajankohtaisen
valikoiman kirjallisuutta molemmilla kielilla.

5.11 Toiminta
1. Elinymparisto ja tydelama
Faktaa

- Kemionsaaren asukasluku on runsaat 6 600.

- Vapaa-ajanasukkaiden maara on 6 200 henkiloa.

- Suurin tyollistava toimiala on sosiaali- ja terveydenhuolto, jossa on 482 tyopaikkaa.

- Vahittaiskauppa tarjoaa 258 tyopaikkaa.

- Teollisuudessa on 253 tyopaikkaa.

- Tyottomyysaste on noin 8 %.

- Kemionsaaren kunnassa asuvien mutta sen ulkopuolella tyossa kayvien maara on 667.

- Muualla asuvien mutta Kemionsaaren kunnan alueella tyossa kayvien maara on 352.

Lahde: Tilastokeskus, syyskuu 2021.

Kemionsaaren kunnassa on noin 900 yritysta. Yrityksista 98 % on pienyrityksia, joissa on alle 10
tyontekijaa.

Suurimmat toimialat ovat
yhdyskuntapalvelut, kauppa,
rakentaminen ja teollisuus.
Kemionsaaren yrityksista 95 % on
mikroyrityksia, joten kunnan
elinkeinorakenne vastaa muun
maan yritysrakennetta.

Vuonna 2018 tyopaikkojen
lukumaiara oli 2 230 ja tyossa
kayvien tyontekijoiden lukumaara
2 545. Kemionsaaren
tyopaikkojen omavaraisuusaste
on korkea, 88 %.

Vuonna 2018 tyopaikat
jakautuivat tyonantajasektorin
mukaan Kemionsaaressa seuraavasti: valtio | %, kunta 27 %, yrittaja 37 % ja yksityisen sektorin palkansaajat
35 %.

Hyva tyollisyyskehitys on erittain tarkeaa kunnan talouden ja kuntalaisten hyvinvoinnin kannalta. Vuonna
2018 tyovoimaan kuului 2 545 henkiloa, joka on noin 38 % kunnan vaestosta. Tyossa kayvia oli 2 491 ja
tyottomia 206. Tyottomyysaste oli 8,1 %. (ELY-keskuksen tyollisyyskatsaus)




Kemionsaaressa saadaan nauttia korkeasta palvelutasosta suhteessa asukaslukuun. Asukasluku on runsaat 6
600, ja vapaa-ajan- ja osa-aikaisten asukkaiden maara on 6 200 Tilastokeskuksen jaon mukaan. Vahva
matkailuelinkeino ja kunnassa vietetyn ajan pidentyminen edesauttavat hyvan palvelutason yllapitamista.

Kemi6nsaari on lisaksi ns. pendeldintikunta. Kemionsaari on ajallisesti lahella seka Saloa etta Turkua.
Lisaksi paakaupunkiseudulle on vain kahden tunnin matka, mika mahdollistaa pendeloinnin molempiin
suuntiin (kuntaan 352 henkiloa, kunnasta 667 henkiloa). Pandemia on lisainnyt merkittavasti
etatyoskentelya. Tulevaisuuden hybridimalli, jossa tyomatkaliikenteen, etatyon ja kotona tyoskentelyn
lisadntyminen vahentavat tyon paikkasidonnaisuutta, avaa Kemionsaarelle mielenkiintoisia mahdollisuuksia
tulevaisuudessa.

Painopistealueet

Elinkeinoelaman kysymykset kuuluvat kunnan painopistealueisiin. Tavoitteenamme on tulla alueen
elinkeinoystavallisimmaksi kunnaksi. Veneala kehittyy myonteiseen suuntaan. Sama koskee rakennusalaa ja
matkailuelinkeinoa.

2. Sosiaalityo
Sosiaalityon maaritelma sosiaalihuoltolain mukaan:

I) edistaa ja yllapitada hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta
2) vahentaa eriarvoisuutta ja edistad osallisuutta

3) turvata yhdenvertaisin perustein tarpeenmukaiset, riittavat ja laadukkaat sosiaalipalvelut seka muut
hyvinvointia edistavat toimenpiteet

4) edistaa asiakaskeskeisyytta seka asiakkaan oikeutta hyvaan palveluun ja kohteluun sosiaalihuollossa

5) parantaa yhteistyota sosiaalihuollon ja kunnan eri toimialojen sekd muiden toimijoiden vililla.

Kemionsaaren aikuissosiaalityossa tavoitteena on edistaa vaikeassa elamantilanteessa olevien aikuisten
hyvinvointia, ehkaista syrjaytymista ja poistaa eriarvoisuutta yksildiden, perheiden ja yhteisojen tasoilla.
Aikuissosiaalityo on asiakas- ja asiantuntijatyota, jota tehdaan aikuisvaeston parissa. Sita toteuttavat
virkavastuussa olevat sosiaalityontekijat ja -ohjaajat, joiden tyon tukena toimii myos muita ammattilaisia.
Aikuissosiaalityo tukee ja ratkaisee yhdessa asiakkaan kanssa toimeentuloon ja talouteen, tyottomyyteen,
asumiseen, yhteiskunnalliseen osallisuuteen, paihteiden kayttoon ja riippuvuuksiin, mielenterveyteen,
terveyteen seka elamanhallintaan ja toimintakykyyn liittyvia asioita. Tuen tarpeet voivat liittya akilliseen
elamantilanteen muutokseen tai toistuvien ongelmien ratkaisemiseen. Joskus aikuissosiaalityon ja
sosiaalipalvelujen tarve on pitkaaikaista.

Pakolaisten vastaanotto

Kotoutumisen edistaminen on eri viranomaisten vilista yhteistyota. Yhteistyota tehdaan kunnan, TE-
toimiston, poliisin seka kolmannen sektorin toimijoiden vaililla. Kunta ja TE-toimisto laativat
kotoutumissuunnitelman yhdessa maahanmuuttajan kanssa. Kotoutumissuunnitelmassa TE-toimisto sopii
maahanmuuttajan kanssa tyonhausta ja sen tavoitteista seka tyonhakua ja tyollistymista tukevista
toimenpiteista ja palveluista. Maahanmuuttaja ohjataan hakeutumaan koulutukseen tai muuhun
kotoutumista ja tyollistymista edistavaan toimenpiteeseen. Myos alaikaiselle ja perheelle laaditaan
kotoutumissuunnitelma, jonka laatimisessa otetaan huomioon alaikiisen toivomukset ja mielipide. Perheen
kotoutumissuunnitelmassa kiinnitetaan erityista huomiota lapsen tai nuoren kehitysta tukevan ja ohjaavan
vanhemmuuden edellytyksiin ja vanhempien tuen ja koulutuksen tarpeisiin. Kemionsaaren kunta on laatinut
kotouttamisohjelman, joka on hyvaksytty kunnanvaltuustossa ja jota parhaillaan paivitetaan. Kunnan




alueella toimivat viranomaiset ja kolmannen sektorin toimijat ovat osallistuneet oman toimialansa osalta
ohjelman laadintaan, toteutukseen ja toimeenpanon seurantaan.

Kemidnsaaren kunnan tydllisyystoimi
|. Tyopajatoiminta: tyoelamasta syrjaytyneita autetaan loytamaan mielekasta tekemista, sopiva koulutus tai
muunlainen yksilollisesti sopiva ratkaisu.

2. Kehittaa ja tekee monenlaista yhteistyota eri yhteistyokumppanien kanssa tyottomien auttamisen parissa
tyoskentelevien moniammatillisten tiimien luomiseksi ja yllapitamiseksi.

3. Kehittaa innovatiivisia ratkaisuja yritysten tueksi, jotta ne Ioytaisivat sopivaa tyovoimaa ja tyonhakijat
loytaisivat sopivaa tyots, ja sita kautta tukee tulomuuttoa kuntaan.

4. Tekee yhteistyota kunnan eri yksikoiden kanssa synergiaetujen aikaansaamiseksi sekd maarittelee
konkreettisemmin kunnan roolia tyollisyyskysymyksissa.

Tyollisyyskeskus Majakka

Yleista Majakasta:

Majakan toiminta aloitettiin nykymuodossaan 1.2.2020 ja on Kemionsaaren kunnan omistuksessa.
Tyollisyystoimi on toiminut saarella vuodesta 2014 lahtien.

Toiminta perustuu yksilo-, tyo- ja ryhmavalmennukseen painopisteena mm. arjenhallinta ja sosiaalinen
vahvistuminen seka opiskelu- ja tyoelamavalmiuksien lisaaminen. Majakkaan tullaan eri sopimusten kautta ja
jokaiselle valmentautujalle maarataan oma yksilovalmentaja seka tyovalmentaja. Majakan toiminta on
tarkoitettu tyoikaisille.

Kaikilla osastoilla tyoskentelee ammattitaidoltaan ja tyokyvyltaan erilaisia ihmisia. Jokaisen tyotehtava
pyritaan mitoittamaan tyotaidon ja jaksamisen mukaisesti. Luonnollisesti myos saatavilla olevat tyot
vaikuttavat usein tehtaviin.

Majakka koostuu tyoosastoista seka erilaisista tyotehtavista:
Keittio, siivous ja vaatehuolto

o Keittio-, siivous- ja vaatehuoltopaja huolehtii Majakan sisaisista siihen liittyvista
toiminnoista.

Ompelu- ja kiddentaito

e  Ompelu- ja kadentaitopajalla tehdain kierratysmateriaaleista omia tuotteita myyntiin seka
tilaustuotteita kunnan eri osastoille. Pajalla voi tutustua erilaisiin valmistus- ja
tuotantomenetelmiin. Tuotteet ja tuotesarjat suunnitellaan joko yhdessa tai
tyovalmentajan toimesta.

Matalan kynnyksen luova paja
e Pajalla valmentautuja voi turvallisesti tutustua tyotoimintaan seka oivaltaa, mitka ovat
omat vahvuuden ja taidot, aiheina mm. arjenhallinta ja sosiaalinen vahvistuminen.

Harrastuspuutyo ja maalaamo

e Puutyo- ja maalaamopajoilla tehdaan kierratysmateriaaleista omia tuotteita myyntiin seka
tilaustuotteita kunnan eri osastoille. Osastoilla tehdaan myos pienimuotoisia
entisointitoita. Pajalla voi tutustua erilaisiin valmistus- ja tuotantomenetelmiin. Tuotteet ja
tuotesarjat suunnitellaan joko yhdessa tai tyovalmentajan toimesta.




Ulkoryhma

e Ulkoryhma tekee erilaisia piha-, puutarha-, raivaus-, maalaus- ja ym. korjaus- ja
yllapitotyot yhteistyossa kunnan eri osastojen kanssa. Ryhma sopii valmentautujille, jotka
viihtyvat ulkona tehdessaan fyysista tyota. Ulkoryhma huolehtii myos kuljetukseen
liittyvista tehtavista.

e Kellari - kierratysmyymala ja tavaran vastaanotto, yhteistyossa Kemionsaaren
seurakunnan diakonian kanssa. Kierratysmyymalassa myydaan vaatteita, huonekaluja,
kodintarvikkeita, kirjoja, lastentarvikkeita ym. seka omia tuotteita. Myymalassa voi
harjoitella asiakaspalveluun, esillepanoon, siisteyteen seka kassatoimintojen liittyvia toita.
Myymalan vastaanotto ottaa vastaan kierratyskayttoon soveltuvia tuotteita, joita
puretaan, kaytetaan oman tuotannossa, myydaan suoraan ja/tai korjataan myyntiin.

Kuljetus
e Kuljetusryhma vastaa Majakan ja Kellarin tavaran kuljetuksista seka tavaroiden siirroista

asiakkaille. Kyse on fyysisesta tyosta, jossa myos kohdataan asiakkaita. Ulkoryhma
huolehtii kuljetukseen liittyvista tehtavista.

e Tyotoiminta Kemionsaaren kunnan eri osastoilla. Valmentautuja voi tutustua eri
osastojen tyotehtaviin ja tyoyhteisoihin, joko siten etta han on sovitusti osan
tyotoimintapaivista sijoitettuna toiselle osastolle, kuitenkin niin, etta paavastuu on
Majakalla ja valmentautuja osallistuu vahintaan yhden paivan Majakan tyotoimintaan.

Majakassa toimii taman lisaksi:

e Kartoitus ja perehdytys. Kartoitetaan valmentautujan tilannetta, tehdaan tavoitteita ja
luodaan valmennussuunnitelma. Tama tapahtuu joko ennen pajajakson alkamista tai
ensimmaisella viikolla sopimuksen alkaessa. Silloin selviaa myos, kuka toimii kenenkin
yksilo- ja tyovalmentajana.

e Yksilovalmennus: lhminen huomioidaan kokonaisuutena. Perustuu tarkkailuun,
vuoropuheluun, arviointiin ja dokumentointiin. Sisaltada myos kolmikantaneuvotteluja,
verkostoyhteyksia, ohjauksen oikeisiin palveluihin, kaynteja jne.

e Tyovalmennus: Padpaino on arjen tyo- ja toimintakyvyssa. Perustuu tarkkailuun,
vuoropuheluun, arviointiin ja dokumentointiin. Sisaltaa myos kolmikantaneuvotteluja,
verkostoyhteyksia jne.

Ohjaava paja

Ohjaavassa pajassa valmentautuja tapailee yksilovalmentajansa saannollisesti ilman osallistumista fyysiseen
pajaan. Pajaan voi osallistua, kun valmentautuja tarvitsee ohjausta ja tukea, muttei kykene viela
osallistumaan normitoimintaan. Yksilovalmentaja liikkuu koko saarella ja tapaaminen jarjestetaan siella
missa valmentautujalle sopii parhaiten.

Etipaja

Etapaja kaynnistettiin koronarajoitteiden seurauksena ja on toteutettu verkon vilityksella, kun rajoitteet
ovat sita vaatineet.

e Tavoitteena tukea valmentautujaa arki- ja elamanhallintaa saannollisilla tapaamisilla.
o Kehittaa osallistujien itsetuntemusta seka toteuttaa erinaisia terveysedistavia teemoja, jotka
tukevat heidan hyvinvointiaan.




e Yllapitaa osallistujien sosiaalisia taitoja seka tarjota tietamysta lahiyhteiskunnasta.

e Ennaltaehkaista uupumusta seka syrjaytymista erindisten tehtavien kautta, jotka tukevat
mielenterveytta.

Tyollistymishanke Valkommen hem! - Tervetuloa kotiin!

Hankkeen kohderyhmaan kuuluvat ensisijaisesti henkilot, joiden aidinkieli on muu kuin suomi tai ruotsi,
mutta muutkin voivat saada hankkeesta tukea seka hyodyllista tietoa. Tavoitteena on tukea henkilot
loytamaan sopivan tyo- tai opiskelupaikan. Hanke pitaa tiiviisti yhteytta yrityksiin seka alueen
koulutusorganisaatioihin.




3. Ymparisto ja tekniikka

Kunta tuottaa ymparistohuollon ja teknisia palveluja viihtyisan, turvallisen ja toimiva elinympariston
luomiseksi kunnan asukkaille. Kunnan ymparisto- ja tekniikkaosaston alaan kuuluu laaja valikoima palveluja.
Osan palveluista osasto tuottaa itse, mutta osasta vastaavat ulkopuoliset toimijat.

Ymparisto- ja tekniikkaosasto on jaettu kolmeen itsenaiseen yksikkoon. Valvontayksikko huolehtii kunnan
rakennus- ja ymparistovalvonta-asioista, esim. rakennuslupa-asioista. Kiinteisto- ja yhdyskuntatekninen
yksikko hoitaa kunnan kiinteistoihin, teihin, laitureihin, puistoihin, toreihin seka ruokahuolto ja
siivouspalveluihin liittyvat asiat. Kunnalla on noin 250 laituripaikkaa vuokrattavana. Kemionsaaren kunnassa
on lisaksi yksityisten toimijoiden yllapitamia vuokralaitureita ja vierassatamia. Kaavoitusyksikko huolehtii
yleis- ja asemakaavoituksesta kunnan alueella. Kaavoitusyksikko hoitaa myos mahdolliset poikkeamisluvat.
Ruokahuolto ja siivouspalvelu hoitaa siivouksen kunnallisissa rakennuksissa, joissa jarjestetaan kunnallista
toimintaa, siivousta ei jarjesteta sosiaalipalveluiden hoitoa tuottavissa yksikoissa.

Ruokahuolto ja siivouspalvelu vastaa ruuan valmistamisesta sosiaali- ja sivistystoimen asiakkaille.

Kunnalla on useita asuin- ja teollisuustontteja myynnissa eri puolilla Kemionsaarta. Ymparisto- ja
tekniikkaosasto vastaa tonttien myynnista. Muiden kuin kunnan omistamien tonttien myynnista huolehtivat
lahinna paikalliset kiinteistovalittajat.

Kemionsaaren Lampo Oy on Kemionsaaren kunnan omistama kaukolampoyhtio, joka omistaa Kemion ja
Taalintehtaan keskustoissa olevan kaukolampoverkon. Limmontuotannossa kaytetaan uusiutuvaa energiaa,
haketta, joka on suurelta osin peraisin paikallisista metsista.

Kemionsaaren Vesi on kunnallinen liikelaitos, jonka omistama vesi- ja viemariverkko kattaa suuren osan
kunnan alueesta. Vesi- ja viemariverkkoon on tana paivana liittyneena runsaat | 700 asiakasta. Koko
Kemionsaaren jatevedenpuhdistus on keskitetty Taalintehtaalla sijaitsevan Tyskaholmenin puhdistamoon.
Lietteiden vastaanottopaikat sijaitsevat Kemiossa, vanhan puhdistamon luona ja Tyskaholmenin
puhdistamolla.

Vuokra-asuntoja tarjoavat kunnan kaksi tytaryhtiota, Dalsbostader Oy Ab Taalintehtaalla ja Fastighets Ab
Kimitobacken Kiinteisto Oy Kemiossa. Dalsbostider Oy Ab vuokraa myos toimistotiloja Taalintehtaalla.

Jatehuollosta kunnan alueella huolehtii Lounais-Suomen Jatehuolto. Jatehuolto on kilpailutettu keskitetysti,
joten kaikki ovat velvollisia liittymaan kunnan jarjestamaan jatekuljetukseen, jonka hoitaa Lounais-Suomen
Jatehuolto. Lounais-Suomen Jatehuollon yllapitamalle Genbélen jateasemalle voi vieda isommat erit
lajiteltaviksi. Lounais-Suomen Jatehuolto hoitaa myos sako- ja umpikaivolietteiden kerayksen ja kuljetuksen.

Palo- ja pelastustoimi kuuluu Varsinais-Suomen pelastuslaitoksen vastuualueeseen. Kemionsaaren kunnassa
on viisi vapaapalokuntaa, jotka kaytinnossa hoitavat halytystehtavat.

Kemionsaaren terveysvalvonnan jarjestamisesta on tehty ostopalvelusopimus Liedon kunnan kanssa.
Haja-asutusalueen liikenteeseen ja liikenneturvallisuuteen liittyvat asiat kuuluvat ymparisto- ja
tekniikkaosaston toimialaan.

4. Vapaa-ajan toiminta

Tavoitteena on aktiivinen ja terve vaesto. Tarkoitus on ensisijaisesti edistaa terveytta. Vapaa-ajanyksikon
palveluita talle ryhmalle ovat liilkunnanohjaus, soveltava liikunta ja Long Living -kuntokortti, jolla saa
alennusta yksityisilta liikuntapalveluiden tarjoajilta. Lisaksi tama ryhma kayttaa runsaasti kunnan omia
liikunta- ja ulkoilupaikkoja seka uimarantoja. Liikuntapaikat ovat helposti saavutettavissa ja mahdollistavat
kuntoilun ympari vuoden.




5. Kulttuuritoiminta

Kemionsaaressa esitetaan elokuvia paaasiassa Villa Landen tiloissa Kemiossa, mutta erikoisesityksia tarjoaa
myos Taalintehtaalla sijaitseva elokuvateatteri Bio Pony. Elokuvatoimintaa on syyskuusta huhtikuuhun ja
kesakaudella erikoistapahtumissa. Elokuvafestivaaleja (FixFilmFestival, Bio Doc, Comedy Film Festival)
jarjestetaan seka Kemiossa etta Taalintehtaalla.

Erilaisia tapahtumia (konsertteja,
teatteriesityksia, tanssinaytoksia ym.)
jarjestetaan ympari vuoden, mutta
ensisijaisesti talvikaudella. Tapahtumapaikkoja
ovat Villa Lande, Bio Pony seka nuoriso- ja
kylatalot. Vuosittaiset tapahtumat (Svenska
veckan, Taiteiden yo ja Kemionsaaren, Turun
ja Paraisten yhteistyohanke Varkultur) luovat
perustan laajalle kulttuuritarjonnalle
Kemionsaaressa.

Kemionsaaressa jarjestetaan paaasiassa
kesaisin festivaaleja, kuten Kemionsaaren
Musiikkijuhlat, Baltic Jazz, Festival Norpas, Kalkholmsfestlvalen ja Kiilan Aam]uhlat jotka sopivat
kaikenikaisille.

Kemionsaaressa on kymmenkunta taide- ja kulttuuriyhdistysta (kuorotoimintaa, kuvataidetta, valokuvausta
jne.), joiden toimintaan kaikki voivat osallistua iasta riippumatta. Lisaksi useat kulttuuritoimijat, tyoryhmat,
yhdistykset, taiteilijat ja kylatoimikunnat tarjoavat aktiivista kulttuuritoimintaa ympari vuoden (kursseja,
luentoja, esityksia jne.).

Kemionsaaren kirjastot tarjoavat monipuolisesti kirjallisuutta ja muuta aineistoa kaikille ikaryhmille, ja
lisaksi ne jarjestavat kulttuuritapahtumia ja osallistavaa toimintaa.

Kunta on sitoutunut noudattamaan prosenttitaideperiaatetta, minka ansiosta kunnan kiinteistoissa on
julkista taidetta.

Kulttuuritoimi seuraa raportteja ja kentalta tulevia viesteja, ja tukee tarpeen mukaan kuntalaisten
hyvinvointia kulttuuritoiminnan kautta.

Kehittamistarpeet

Tiloja kulttuurin luomiseen, tuotantoon ja esittaimiseen (yhteiskaytossa olevat HUB-tyotilat, ateljeet,
tyopajatilat, nayttelytilat).

6. Yhdistykset

Kemionsaaressa on noin |50 yhdistysta. Yhdistyksilla on tarkea rooli yhteisollisyyden luomisessa ja
terveellisten harrastusten tarjoamisessa kuntalaisille. Kolmannen sektorin toiminta on hyvin laaja-alaista ja
monipuolista. Kemionsaarelaiset osallistuvat ahkerasti yhdistystoimintaan, ahkerammin kuin vastaavan
kokoisten kuntien asukkaat keskimaarin. Eniten osallistutaan urheiluseurojen toimintaan.




7. Aikuisopisto

Kemionsaaren aikuisopisto on kaksikielinen elinvoimainen oppilaitos, joka tarjoaa monipuolisesti kursseja
kaikenikaisille. Opiston tehtdavana on tarjota opetusta vapaaehtoispohjalta. Aikuisopistossa voi tehda asioita
yhdessa, oppia uutta, olla luova, liikkua, kehittya ja oppia tuntemaan itsensa paremmin. Aikuisopisto tukee
elinikaista oppimista, jossa on kyse paljon enemmasta kuin tutkinnon suorittamisesta. Aikuisopisto toimii
kysynnan perusteella ja tunnistaa ajankohtaiset trendit yhteiskunnassa, mutta kunnioittaa samalla perinteita.
Se pyrkii tarjoamaan toimintaa, joka houkuttelee uusia kurssilaisia ja saa opistolaiset osallistumaan aina
uusille kursseille. Opisto on myos tyonantaja, mita emme valttamatta aina tule ajatelleeksi.

Aikuisopistolla on tarkea rooli kunnassa, ja toiminnalla edistetdan tulevaisuuden elinvoimaisuutta ja
kuntalaisten hyvinvointia. Kurssien kautta myos eliakkeella olevat kuntalaiset voivat olla aktiivisia ja
osallistua antoisaan sosiaaliseen elamaan ja kanssakaymiseen. Tutkimusten mukaan vapaan sivistyksen on
todettu tuottavan monenlaisia hyotyja osallistujille ja yhteiskunnalle. Osallistuminen lisaa yksittaisten
osallistujien hyvinvointia, ja myonteiset terveysvaikutukset ovat suoraan mitattavissa rahassa.

Vuonna 2019 kurssien osallistujamaara oli 2 280 (netto-osallistujamaara oli | 059, josta 858 oli
naisia/tyttoja ja 201 miehia/poikia). Vuonna 2020 osallistujamaara oli | 621 (netto-osallistujamaara oli 773,
josta 648 oli naisia/tyttoja ja 125 miehia/poikia). Suurin osa osallistujista oli ikiryhmasta 40—75 vuotta.

Kemi6nsaaren aikuisopisto, Saariston kombi ja Turun ruotsinkielinen tyovaenopisto tekevit lukuvuonna
2021-22 yhteistyota Fran ensamhet till mangsamhet -hankkeen parissa. Tahaton yksinisyys on
terveysriski. Hankkeen paitavoitteena on edistaa sosiaalista hyvinvointia ja yhteisollisyytta. Hankkeella

halutaan auttaa tahattomasti yksinaisia laajentamaan sosiaalisia verkostojaan ja tulemaan ymparistoihin,
joissa tutustuminen muihin ihmisiin on helpompaa. Hankkeen rahoittaja on Opetushallitus.

5.12 Indikaattorit

Tuki- ja liilkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat, %
| 6-64-vuotiaista

®Vvarsinais-suomi Koko maa @Kristinankaupunki  @Parainen @Kemidnsaari
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Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairiciden vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-
vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

@®Varsinais-Suomi Koko maa @Kristinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—-64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 25—-64-vuotiaita, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 25-64-vuotiaat potilaat / | 000
vastaavanikaista
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Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 50—64-vuotiailla / |1 000 vastaavanikaista
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25—64-vuotiaat
/ 1 000 vastaavanikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet 25—64-vuotiaat / | 000 vastaavanikaista
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5.13 Hyvinvointisuunnitelma 2022-25

Kategoria

Tavoitteet ja mittarit

Toimenpiteet

Jatkovalmistelu

Ennaltaehkaiseva
paihdetyo

Paihteiden kdyton
vahentdminen /
paihdekysely

1. Kunnalle laaditaan ehkdisevan paihdetyon
suunnitelma

Hyvinvointiryhma

Yhteisollisyyden lisaaminen

Identiteetin ja me-hengen
parantaminen / tilaisuuksien ja

osallistujien maira

|. Perustetaan yhdistysfoorumi, jossa
keskustellaan saannollisesti asukkaiden
hyvinvoinnista seka siitd, kuinka kolmas sektori
voisi vastata asukkaiden ja kunnan tarpeisiin.
HUOM.! Avustukset. 2.
Vanhempainyhdistystoiminnan aktivointi. On
perheet, jotta he voivat tutustua alueen muihin
perheisiin. 3. Pandemian aikana tauolla olleen
toiminnan uudelleenkaynnistaminen, esim.

perhekahvila

Hyvinvointiryhma

Perhetyo

Perheiden arjen
parantaminen /

lastensuojeluilmoitusten ja

I. Vanhemmuuspolun toteuttaminen 2.
Vanhempainkoulu noin kerran kuukaudessa, eri
teemoja 3. Perhekeskuksen perustaminen, jossa
lapsiperheet, kunnan toimijat ja kolmas sektori
tapaavat matalalla kynnykselld. Voi olla osa "Torin"

toimintaa, ks. senioriosio

Hyvinvointiryhma

Mielenterveys

Mielenterveyden
parantaminen / tilaisuuksien ja

osallistujien maara

I. Matalan kynnyksen infoa 2. Avoimet
keskusteluryhmit 3. Yhteistyon liséaminen

kolmannen sektorin kanssa

Hyvinvointiryhma

Elintapojen muuttaminen

Aktiivisuuden ja
terveellisempien elintapojen
lisadgminen / ryhmien ja

kurssien maara

I. Terveellinen ruoka yhteistyossa
lounasravintoloiden kanssa, mahdollisuus valita
oma ruokavalio (sovellus) 2. Aikuisopistossa
ravinteikkaan ruoan ruoanlaittokursseja 3. Pienet
matalan kynnyksen liilkuntaryhmat
(ystavatoiminta) 4. Kolmas sektori jarjestaa

enemman aikuisille suunnattua toimintaa

Hyvinvointiryhma




6 IKAIHMISET
6.14 Vahvuudet
Ystdavatoiminta, liikunta, kulttuuri, kirjasto ja aikuisopisto

o lkaantyneilla on ystavia, jotka valittavat; ystavatoiminnalla (esim. SPR) voidaan ehkaista yksinaisyytta,
joka on vanhusten suurin ongelma. Tutkimuksen mukaan n. 39 % vanhuksista karsii yksinaisyydesta.
Yksinaisyys aiheuttaa ennenaikaista ymparivuorokautisen hoidon tarvetta.

e Frilaisia viikoittain eri paikoissa kokoontuvia kunnan jarjestamia liikuntaryhmia on 15.

e Liikuntaneuvonta ja long living -kortti seka soveltavan liikunnan foorumi Liikuntaystavat, saattajakortti

e laaja kulttuuritarjonta

e  Kulttuuritilat

e  Suuri maara kulttuuritoimijoita (jotka ovat aktiivisia niin jarjestajina kuin osallistujinakin jne.)

e Suurin osa tarjonnasta kahdella kielella (on myos haaste)

e Kirjasto toimii senioreiden kohtaamispaikkana tarjoamalla laajan valikoiman kirjallisuutta molemmilla
kielilla seka erityispalveluja, kuten ”Kirjasto kotiin” -palvelun kaltaisia yksilollisia erityispalveluja
ikaantyneille, joilla on erityistarpeita.

e Kemionsaaressa kolmas sektori on vahva, erityisesti yhdistyskentta.

e Aikuisopiston vahvuutena on opetusmuodon helppo lahestyttavyys ja se, etta toiminta sopii
kaikenikaisille koulutustaustasta riippumatta. Opisto edistaa kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta
monipuolisesti ja tehokkaasti. Asukkaat ovat aktiivisia ja osallistuvat rohkeasti uusille kursseille.

e Aktiivinen "ikinuori elakeldinen” on Kemionsaaren todellinen vahvuus. Esimerkiksi kylayhdistyksissa
heilla on tarkea rooli kylien toiminnan yllapitamiseksi. Yleisesti voidaan sanoa, etta ne aktiiviset
elakelaiset, jotka pitavat erityisesti yhdistyselamaa kaynnissa, ovat tarkea voimavara Kemionsaarelle.

Hyvinvointialueen toiminta

e Pienen paikkakunnan etuna on, etta hoitohenkilosto tuntee ikaantyneet kuntalaiset ja heidan
laheisensa.

6.15 Toiminta

Kemionsaaren kunnanvaltuusto on hyvaksynyt uuden ikaantymispoliittisen ohjelman vuosille 2021-2026.
Ohjelma toimii samalla myos kunnan lakisaateisena suunnitelmana ikaantyneen vaeston tukemiseksi. Sen
visiona on, etta ikaihmiset viihtyvat kunnassa, tuntevat olonsa turvalliseksi ja edistavat itse aktiivisesti hyvaa
terveydentilaansa. Palveluja ja hoitoa mukautetaan idkkaiden tarpeisiin. Palveluiden laadun tason on oltava
valtakunnallisen keskiarvon ylapuolella ja palvelut on toteutettava integroituna, kustannustehokkaana
kokonaisuutena, jotta ikaihmiset olisivat tyytyvaisia palveluihin. Ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin tukeminen
koskee kaikkia kunnallishallinnon osa-alueita.

Kemionsaaren kunnan tavoitteena on varmistaa ikaihmisille hyva elamanlaatu ja toimiva arki seka turvata
ikaantyvan vaeston mahdollisuudet elaa taysipainoista elamaa toimintakykyyn ja ikaan katsomatta.
Lahtokohtana on palvelu, jossa painottuu yksilon vastuu oman terveyden edistamisesta ja ikaihmisten
osallisuuden tukeminen. Palvelun suunnittelussa on huomioitava, etteivat iakkaat kuntalaiset ole yhtenainen
ryhma, vaan he tarvitsevat palveluja vaihtelevasti ja suuri osa tarvitsee vanhustenhuollon tarjoamia palveluja
vain ajoittain.




Terveytta edistava ja ennaltaehkaiseva asiakastyo

Terveytta edistavana toimenpiteena kunta on vuodesta 2020 alkaen jakanut liukuesteita 70 vuotta
tayttaneille kuntalaisille. Toimenpiteella pyritaan ehkaisemaan ikaantyneiden liukastumisonnettomuuksia ja
kannustamaan kaikkia ulkona liikkumiseen myos talvella. Liukuesteiden sovitus ja jakaminen hoidetaan vapaa-
ajan-, terveydenhuolto- ja vanhustenhuoltoyksikon yhteistyona.

Asiakas on oikeutettu arvonlisaverottomiin sosiaalipalveluihin, jos on todettu, etta han ei parjaa arjessa
ilman apua. Avun tarpeen syyna voi olla vanhuus, sairaus, sairaudesta toipuminen tai vamma.
Arvonlisaverottomia palveluja voivat olla esimerkiksi kodinhoito, ruokapalvelu ja erilaiset tukipalvelut, kuten
asioiden hoitamisapu.

Vuodesta 2009 saakka Kemionsaaressa on tehty ehkaisevia kotikaynteja 80-vuotiaille, ja jo sita ennen
(vuodesta 2005 saakka) niita tehtiin Dragsfjardin, Kemion ja Vastanfjardin itsenaisissa kunnissa. Kaynneilla
taytettava kyselylomake on perusteellinen, ja kaynti kestaa puolisentoista tuntia. Kotihoidossa on vuodesta
2011 lahtien hyodynnetty mobiiliratkaisuja hoidon dokumentoinnissa, ja se on osallistunut Hyvinvointi-tv- ja
Voimaa vanhuuteen -hankkeisiin. Hankeajan paatyttya (2013) toimintamuodot otettiin kayttoon
kotihoidossa. Ikaantyneilla testataan erilaisia
digitaalisia palveluja sopivien ja toimivien
ratkaisujen |oytamiseksi.

Varsinais-Suomessa kehitettiin vuosina 2017-
2018 keskitettya asiakas- ja palveluohjausta
osana hallituksen ikaantyneiden kotihoitoa ja
omaishoitoa koskevaa karkihanketta.
Tarkoituksena oli kehittaa iakkaiden
asiakasneuvonta- ja palveluohjausmallia koko
maakunnassa ja lisaksi IKT-pohjaisia tyokaluja
toiminnan tukemiseksi. Kunnan hoitotyon
koordinaattori osallistuu asiakasneuvontaan,
jonka toiminta on jatkunut myos hankeajan
paatyttya.

Kunnan muisti- ja seniorineuvonta aloitti toimintansa vuonna 2014. Seniorineuvonta tarjoaa maksutonta
neuvontaa Kemionsaaren kunnassa asuville iakkaille henkiloille. Tiedon jakamisen eli varsinaisen neuvonnan
lisaksi seniorineuvonnan tehtavana on ohjata ja auttaa loytamaan oikea taho ikaantynytta vaestoa koskevissa
asioissa. Seniorineuvonnan yhteydessa toimii myos muistivastaanotto. Sairaanhoitaja ottaa vastaan asiakkaita
joka viikko yhtena paivana ja joka toinen viikko kahtena paivana ajanvarauksella. Omaishoitajien
terveystarkastukset toteutetaan seniorineuvonnan puitteissa. Kunta jarjestaa geriatriapalveluja noin joka
kolmas viikko muistineuvonnan yhteydessa.

Paivakeskustoimintaa kotona asuville jarjestetaan kolmena paivana viikossa Hannakodin tiloissa ja kolmena

viikossa Silverbackenin asukkaille.
Kotihoito

Kotihoidon toiminta on jaettu kolmeen alueeseen. Pohjoiseen alueeseen kuuluvat Kemio ja Vastanfjardin
pohjois- ja itdosat ja Etelaiseen alueeseen kuuluvat Taalintehdas ja Dragsfjard seka Vastanfjardin eteldosa.
Lisaksi Silverbacken hoitaa pienen Lammalan alueen. Saaristossa (Hiittinen—Rosala) kotihoidon palvelut
hoidetaan ostopalveluna. Saannallisen kotihoidon asiakkaille on aloitettu kotikuntoutus kevaalla 2018.
Kotikuntoutusta ohjaa vanhustenhuollon fysioterapeutti. Kotikuntoutuksessa asiakkaalle tarjotaan




kuntoutusta kotona. Kun kuntoutus tehdaan omassa kodissa, arjen askareita voi harjoitella
kohdennetummin ja myos fyysinen aktiivinen harjoittelu helpottuu, kun se tulee osaksi arkea. Kuntoutus
tapahtuu 28 viikon ajanjakson aikana asiakkaan tarpeista riippuen. Tarkoituksena on, etta fysioterapeutti
tekee asiakkaan kanssa voima-, tasapaino-, koordinaatio- ja mahdollisesti myos kuntoharjoituksia seka

ja ohjaavat heita harjoitusten tekemisessa.

Tukipalveluja eli ruokapalveluja, turvapuhelimia ja kuljetuspalveluja myonnetaan hakemuksen perusteella,
mikali kriteerit tayttyvat. Turvahalyttimen hatakutsut yoaikaan hoidetaan ostopalveluna.

Omaishoidon tukea maksetaan noin seitsemallekymmenelle omaishoitajalle. Tavoitteena on lisata 75 vuotta
tayttaneiden hoidettavien osuutta. Kunnalla on kolme maksuryhmaa, ja maksuperusteet on maaritelty
kahdessa eri asiakirjassa, joista toinen koskee alle 75-vuotiaita ja toinen 75 vuotta tayttaneita asiakkaita.

Intervallihoitoa tarjotaan omaishoitajien lakisaateisina vapaapaivina valinnaisessa tehostetun palveluasumisen
yksikossa (Dahliakoti, Pasendo tai Hannakoti). Muuta intervallihoitoa varten Hannakodissa on kaksi

intervallihoitopaikkaa, joista toinen on suljetulla dementiaosastolla.

Palveluasuminen ja ymparivuorokautinen hoito

Kevytta palveluasumista on saatavilla maksusitoumuksella, kun tehostetun palveluasumisen kriteerit eivat
tayty, mutta itsendinen kotona asuminen ei enaa onnistu. Talla hetkella iakkaiden kevytta palveluasumista
tarjoaa Kemionsaaren alueella kaksi toimijaa, Pasendo ja Solglimten. Palvelumuoto soveltuu hyvin henkildille,
joilla yksinaisyys ja ahdistuneisuus vaikeuttavat itsenaista asumista merkittavasti.

Tehostettua palveluasumista on tarjolla Silverbackenissa (16 hoitopaikkaa), Almakodissa (30 hoitopaikkaa) ja
Hannakodissa (30+2 hoitopaikkaa). Hoitohenkilokuntaa on paikalla ympari vuorokauden. Lisaksi kunta
tarjoaa palveluseteleita ja maksusitoumuksia tehostettuun palveluasumiseen. Ainoastaan Hannakodissa on
suljettu dementiaosasto.

Vanhainkoti Hannakoti tarjoaa laitoshoitoa 17 henkilolle. Nykyaan myos vanhustenhuollon laitoshoitoon
vaaditaan laaketieteelliset perusteet. Kemionsaaren kunnanvaltuusto on paattanyt lakkauttaa laitoshoidon

asteittain (valt. |1/2020).

Terveydenhuoltoyksikko

Terveydenhuoltoyksikko tuottaa perusterveydenhuollon palveluja avohoitona, terveyskeskussairaalahoitona
ja hammashuoltona. Paiterveysasema sijaitsee Kemiossa ja lahipalvelupiste Taalintehtaalla. Kemion
terveysasemalla on terveyskeskuksen rontgen. Terveyskeskussairaalassa on 21| paikkaa akuuttia ja
kuntouttavaa hoitoa tarvitseville. Osastopaikat ovat lyhytaikaisia hoitopaikkoja. Toiminnan tukipalveluihin
kuuluvat laboratorio, rontgen, fysioterapia ja toimintaterapia.

Terveyskeskus jarjestaa laakinnallista kuntoutusta (fysioterapiaa). Ladkinnallisella kuntoutuksella pyritaan
parantamaan tai yllapitamaan potilaan fyysista toimintakykya (esim. tuki- ja liikuntaelinsairauksien
yhteydessa). Terveyskeskuksen toisella fysioterapeutilla on suoravastaanotto, johon ei tarvita laakarin
lahetetta. Muutoin fysioterapiaan tarvitaan laakarin lahete ja hoidot tehdain vastaanotolla, jossa
kuntoutusmahdollisuudet ovat paremmat. Terveyskeskussairaalan fysioterapeutti tekee myos kotikaynteja ja
suunnittelee tarvittavat kodin muutostoimet pysyvasti vammautuneille asiakkaille. Kunnan yksityiset
palveluntarjoajat taydentavat kunnan omia fysioterapiapalveluja. Myos terveyskeskuksen toimintaterapeutti
tekee kotikaynteja.

Moni ikaantynyt tarvitsee erilaisia apuvalineita suoriutuakseen kodin arkiaskareista. Kunnan
toimintaterapeutin kautta saa apuvalineita lainaksi. Sairauksista, vammoista ja toimintarajoitteista karsivat
saavat maksutta lainata apuvilineita terveysasemien fysioterapiayksikolta lyhyt- tai pitkaaikaiseen kayttoon.




Fysioterapeutit tilaavat apuvalineet Tyksin apuvalinekeskuksesta. Ennen tilaamista tehdaan
apuvalinekeskuksen ohjeiden mukainen perusteellinen selvitys asiakkaan tarvitsemista apuvalineista.

Yksinaisyys

Pohjoismaiden ministerineuvosto julkaisi vuonna 2020 raportin "Ensamhet bland aldre personer i Norden”
(Ikaihmisten yksindisyys Pohjoismaissa). Tiivistetysti tutkijat toteavat, etta meilla on Pohjoismaissa melko
hyva tilanne verrattuna muihin Euroopan maihin, mutta etta yksinaiset tarvitsevat apua, eika viela ole
riittavasti tutkimusta siita, mitka toimet auttavat. Pohjoismaista yksinaisyys on hieman yleisempaa Suomessa
ja Ruotsissa. Syiden selvittamiseksi tarvitaan lisatutkimuksia.

Ikdaihmisten yksinaisyys on ajankohtainen asia, jota on kasitelty paljon mediassa viime aikoina. lkaantyneiden
yksindisyyden vahentimiseen on panostettu myos kansallisella tasolla. Eniten huomiota on kenties saanut
Ison-Britannian panostus. Isossa-Britanniassa nimitettiin vuonna 2018 maailman ensimmainen
yksindisyysministeri, ja siella on lisaksi laadittu strategia yksinaisyyden vahentamiseksi (HM Government,
2018). Strategialla pyritaan edistamaian muun muassa sosiaalista toimintaa (jota maarataan reseptilla),
paikallisyhteisojen ja niiden organisaatioiden muuttamista ihmisten valisten kohtaamisten helpottamiseksi
seka vahentamaan yksinaisyydesta mahdollisesti aiheutuvaa leimaa.

Myos Pohjoismaissa on panostettu yksinaisyyden vahentamiseen. Esimerkiksi Norjan hallitus on osana
kansanterveystyota hyvaksynyt strategian yksinaisyyden ehkaisemiseksi. Tanskan kansallinen
terveysviranomainen Sundhedsstyrelsen on myontanyt tukea kahteentoista kunnalliseen hankkeeseen, jotka
on toteutettu yhteistyOssa vapaaehtoisjarjestojen kanssa. Hankkeen tavoitteena on vahentaa kotipalvelun
piirissa olevien asiakkaiden yksinaisyytta. Ruotsin sosiaalihallitus Socialstyrelsen on kohdentanut varoja
vapaaehtoisjarjestoille ja saitidille ikaantyneiden yksinaisyyden ja eristaytymisen ehkaisemiseksi ja
katkaisemiseksi. Suomessa hallitus tukee Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen kautta terveyden ja
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisen hankkeita, joihin kuuluu myos yksinaisyys.

Hanna Uotila on vaitoskirjassaan ”Vanhuus ja yksinaisyys” (201 1) tarkastellut iakkaiden ihmisten omaa
kasitysta yksinaisyydesta, sen syista ja siitd, mika voisi vahentaa yksinaisyyden tunnetta. Tutkimus osoitti, etta
yksindisyys on hyvin yksityinen ja yksilollinen kokemus. lakkaiden ihmisten yksinaisyyden tunnetta lieventavia
toimenpiteita vaadittiin muun muassa lehtikirjoituksissa. Niissa vaatimukset kohdistuivat yhteiskuntaan,
omaisiin ja myos iakkaisiin itseensa, ja niissa ehdotettiin sosiaalisen toiminnan lisaamista. Yksinaisyyden
tunteen vahentamiseksi iakkaat toivat itse kuitenkin esille sellaisten aktiviteettien merkityksen, joita on
mahdollista tehda yksin. Yksinaisyys maarittyy molemmissa yhteyksissa ihmisen omien kokemusten mukaan,
joten yksindisyyden lievittamiskeinot eivat myoskaan voi olla yhdenmukaisia.

Uotilan tutkimuksessa iakkait nostivat esiin asioita, jotka aiheuttavat heissa yksinaisyyden tunnetta, mutta
myos Yyleisesti syita iakkaiden yksinaisyyteen. Yksindisyyden ei katsottu johtuvan yksittaisesta tekijasta, vaan
ilmi6 nayttaytyy monimutkaisena kokonaisuutena. Yksinaisyys maariteltiin tilaksi, jossa ihmisella on vahan
ihmissuhteita, heikentynyt fyysinen toimintakyky ja muuttunut kuva itsesta ja jossa ikaantyneiden asema
yhteiskunnassa on heikko.

Uotila tuo vaitoskirjassaan esiin, etta ikaihmiset nostavat harvoin itse esiin erilaiset ryhmakokoontumiset
ensisijaisena keinona lievittaa yksinaisyyden tunnetta. Osallistujat esittivat jopa vastentahtoisuutta
jarjestettyja ryhmakokoontumisia kohtaan. Mikali ryhmassa on mukana osallistujia, joilla on kumppani, oma
yksinaisyyden tunne voi vahvistua. On olemassa myos tutkimustuloksia, joiden mukaan ikaantyneet ovat
hyotyneet ryhmatapaamisista. Ihmissuhteiden merkitys nousi esiin ikaantyneiden omissa kertomuksissa. He
painottivat suhteita rakkaisiinsa, kuten lapsiin ja lastenlapsiin, ja kertoivat yhteisita ruokailu- ja kahvihetkista,
jotka tarjosivat syyn tavata perheen tai ystavien kesken. Myos kanssakayminen lemmikkielainten kanssa
tarjosi ikaihmisten mukaan lievennysta yksinaisyyden tunteeseen.

Vaikka osa ikaihmisista kertoi hakevansa aktiivisesti toisten ihmisten seuraa, suurin osa odotti kuitenkin, etta
muut ottavat yhteytta heihin. Paradoksaalisesti he saattavat jopa olla haluttomia solmimaan ystavyyssuhteita




samanikaistensa kanssa. Vanhojen ihmissuhteiden korvaamista uusilla ystavyyssuhteilla ei pidetty
mahdollisena. Moni yrittaa lievittaa yksinaisyyden tunnetta sellaisella toiminnalla, jota voi tehda yksin, kuten
musiikin kuuntelulla, TV:n katselulla, kavelyilla, kotitoilla, puutarhanhoidolla ja lukemisella. Yksinaisyyden
tunnetta valteltiin myos yksinkertaisesti olemalla ajattelematta kielteisia asioita.

Yksinaisyys jaotellaan usein sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksinaisyyteen. Sosiaalinen yksinaisyys johtuu
ihmissuhteiden koetusta puutteesta laajemmassa merkityksessa eli siita, ettei ihminen koe kuuluvansa
mihinkaan ryhmaan. Emotionaalinen yksinaisyys puolestaan johtuu siita, etta ihminen kokee, ettei hanella ole
ketaan laheista ystavaa ja han karsii laheisyyden puutteesta. Sosiaalisen ja emotionaalisen yksindisyyden
vilisen eron perusteella on ymmarrettavaa, etta ihminen voi kokea (emotionaalista) yksinaisyytta huolimatta
siita, etta hanella on laaja tuttavapiiri, ja (sosiaalista) yksinaisyytta huolimatta siita, etta hanella on yksi tai
useampi laheinen ystava, mutta laajempi yhteys puuttuu.

Paattajien tulisi olla tietoisia siita, etta tietyt yhteiskunnalliset ratkaisut voivat johtaa yksinaisyyden
suunnitteluvaiheessa, samalla tavalla kuin jo talla hetkella arvioidaan niiden paatosten seurauksia, jotka
koskevat molempia sukupuolten tai toimintarajoitteisten elamaa. Erityisesti riskialttiissa elamanvaiheissa
sopeutumaan ja loytamaan seuraa, ja heille tulee luoda kohtaamispaikkoja, jossa he voivat tavata muita
ihmisia.

Sosiaalisen toiminnan tarpeiden kartoitus ja osallistumisen tukeminen ovat keskeista kuntalaisten terveyden
edistamiseen tahtaavassa toiminnassa. Uusien toimintatapojen kehittaminen sosiaalisen osallisuuden
mahdollistamiseksi on tarpeen tilanteissa, joissa yhteiskunnan taloudelliset resurssit ovat hyvin vahaiset,
mutta ikaantyneiden hyvinvointia ja kotona asumista pyritaan tukemaan.

Sosiaalisten suhteiden ja aktiviteettien merkitysta ikaantyneiden terveydelle ja hyvinvoinnille on syyta
korostaa. On tarkeaa, ettei ulkoisten sosiaalisten olosuhteiden, mukaan lukien sosiaalisten verkostojen ja
suhteiden, merkitysta ikaantyneiden hyvinvoinnille aliarvioida tai sivuuteta. Raporteissa esitetaan vahva
tutkimuspohja sosiaalisen osallisuuden terveytta edistavista vaikutuksista ikaantyneilla. Tama tulisi ottaa
nykyista paremmin huomioon suunniteltaessa kaikkia ikaantyneita kohderyhmia koskevia ja suunnattuja
palveluja. Samalla on tarkeaa huomioida monimuotoisuus myos tissa asiassa — osa ikdantyneista ilmoittaa
olevansa vasten tahtoaan yksinaisia, kun taas toiset ovat omasta tahdostaan valinneet olla osallistumatta
sosiaaliseen toimintaan ja ovat siihen tyytyvaisia.

6.15.1 Vapaa-ajan toiminta

Talle ryhmalle vapaa-ajan yksikko jarjestaa runsaasti toimintaa Orkidea-,
Voimaa vanhuuteen- ja digitaalisissa ryhmissa. Toiminnan tarkoituksena
ja tavoitteena on yllapitaa liilkuntakykya, jotta ikdantyneet kuntalaiset
pystyisivat asumaan pidempaan itsendisesti omassa kodissaan. Noin 150
senioria osallistuu viikoittain eri ryhmien toimintaan.

Saattajakortilla halutaan helpottaa vammaisen tai pitkaaikaissairaan
liikunnan ja kulttuurin harrastamista. Kortti oikeuttaa yhden avustajan
maksuttomaan sisaanpaasyyn kunnan vahvistamissa liikuntapaikoissa ja
kulttuuripalveluissa. Saattajakorttia voivat hakea Kemionsaaren kunnassa
kirjoilla olevat henkilot, jotka tarvitsevat avustajan.

Soveltavan liikunnan toiminta on kehittynyt merkittavasti viime vuosina
Kemionsaaren kunnan osallistuttua soveltavan lilkunnan hankkeeseen.
Soveltavaa liikuntaa varten on olemassa monialainen verkosto, jonka
tehtavana on luoda ja kehittaa kyseista toimintaa.




Seka Orkidea- etta Voimaa vanhuuteen -ryhmat ovat ainutlaatuisia. Lisaksi Long Living -kuntokortilla saa
alennusta yksityisilta liikuntapalvelujen tarjoajilta.

6.15.2 Kulttuuritoiminta

Elokuvat, tapahtumat ja festivaalit tarjoavat laajan ja monipuolisen valikoiman kulttuuria kaiken ikaisille (ks.
tyoikdinen vaesto).

Kemionsaaren kirjastoissa on tarjolla monipuolisesti kirjallisuutta. Lisaksi ne jarjestavat kulttuuritapahtumia
ja osallistavaa toimintaa. Kirjasto tarjoaa tarvittaessa IT-tukea ja mahdollisuuden kirjallisuuteen niille, jotka
eivat itse enaa paase kirjastoon. Tama toteutetaan muun muassa yhteistyossa vanhustenhuollon kanssa.

Kunnassa kaynnistetaan jalleen kulttuuriystavaohjelma, jolla kehitetaan senioreille suunnattua
vapaaehtoistoimintaa kulttuurialalla. Lisaksi toteutetaan etsivaa kulttuurityota, jotta toiminta tavoittaisi
laajasti seniori-ikaiset. Kulttuuritoiminnassa huomioidaan kentalta tulevat viestit seka senioreiden tarpeet, ja
senioreiden hyvinvointia tuetaan aktivoivan kulttuuritoiminnan kautta.

Aiemmin palveluasumisessa on tarjottu kulttuuripillereita eli pienimuotoisia kulttuuritoimijoiden toteuttamia
kulttuuriaktiviteetteja ja -elamyksia senioreille. Tata toimintamuotoa kehitetaan ja toteutetaan tarpeen
mukaan. Taman lisaksi etsiva kulttuurityo kehitetaan tavoittaakseen mahdollisimman laajasti senioreita.
Kulttuuri ottaa huomioon iakkaiden toiveita kentalta ja tukee hyvinvointia kulttuuritoiminnalla.

6.15.3 Yhdistykset

Useat yhdistykset jarjestavat toimintaa senioreille. Esimerkiksi elakelaisyhdistykset ja SPR:n paikallisosastot
tukevat, aktivoivat ja auttavat tata ikiryhmaa monin eri tavoin. MyOs sellaiset yhdistykset, joiden toiminta ei
ole erityisesti suunnattu vain senioreille, kannustavat heita viikoittain erilaiseen toimintaan ja yhdessaoloon.

Lisaksi moni muu kolmannen sektorin jarjesto jarjestaa aktiivisesti toimintaa talle ikaryhmalle, esimerkiksi
seurakunta, Solglimten (saation yllapitama), Sagalundin vapaaehtoistyo jne.

6.15.4 Aikuisopisto

Aikuisopisto tarjoaa monipuolista kurssitoimintaa kaikille ikaryhmille (katso tyoikaiset)
Seniorit ovat suurin ikiryhma kurssitoiminnassa. Opetusta jarjestetdan paivisin ja iltaisin, viikonloppuisin,
intensiivikursseina, lukukausikursseina ja nettikursseina.




6.16 Indikaattorit

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta
vaestosta (vuosi 2018 ennakkotieto)
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Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttineet, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikaisesta vaestosta
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Ikaantyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asiakkaat 31.12., %
vastaavanikaisesta vaestosta
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Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 75 vuotta tayttaneilla / | 000 vastaavanikaista (vuosi 2018
ennakkotieto)
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6.17 Hyvinvointisuunnitelma 2022-25

Kategoria

Tavoitteet ja mittarit

Toimenpiteet

Jatkovalmistelu

Ennaltaehkaiseva paihdetyo

Paihteiden kayton vahentiaminen /
kysely vuosina 2022 ja 2025

|. Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelman laatiminen 2. Kolmas
sektori yhdistda 3. Kunnan oma

elakelaisryhma

Hyvinvointiryhma

Ravinto ja liikunta

Fyysisen toimintakyvyn
parantaminen, jotta ikadntyneet
voivat asua kotona pidempaan /
kysely vuosina 2022 ja 2025

| Digitaalisen liilkunnan kehittaminen
(yksinkertainen tekniikka) 2.
Liikuntaystévatoiminnan kehittiminen
3. 52:n liikuntakortin kaytto
limoituslehdessa, FB:ss3, Instassa ja
kotisivuilla 4. Tilaustyo yhdistyksilta ja
seuroilta (avustus) 5.
Kouluruokahavikin tarjoaminen
vapaaehtoisjarjestolle 6.
Ruokapalvelujakelu kokoussalissa,
esim. Solkullassa 7. Ravinteikas ruoka
teemana paivakeskuksessa 8.
Koululounaan tarjoaminen

likuntaryhman yhteydessa.

Hyvinvointiryhma

Yhteisollisyys, yksinaisyys ja

osallisuus

Psyykkisen hyvinvoinnin lisaaminen /
kysely vuosina 2022 ja 2025

|. Kutsutaksin selvittaminen 2.
Ikdantyneiden tukiystavatoiminnan
kehittaminen 3. Digiosaamisen
parantaminen 4.
Muistiystavatoiminnan kehittaminen 5.
Olohuoneen perustaminen esim.
kirjastoon, jossa monialainen tiimi
jarjestaa ohjattua toimintaa ja
neuvontaa. Tyonimi: Tori 6. Elakkeelle

voimavarana

Hyvinvointiryhma




7 KAIKKI IKARYHMAT

7.18 Indikaattorit

Ainestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
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Pitkaaikaistyottomat, % tyovoimasta
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / | 000 asukasta
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Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa
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Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / | 000 asukasta
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Paihtyneiden sailoonotot / | 000 asukasta
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Paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epaillyt / 1 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakarikaynnit / | 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon muut avohoitokaynnit (muu ammattiryhma kuin laakari) / | 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon vuodeosastohoito, keskimaarainen hoitoaika (vuosi 2018 ennakkotieto)
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Perusterveydenhuollon avohoidon laakarin potilaat yhteensa, % vaestosta

57 @ Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki  @Parainen @Kemionsaari
) \/—\Q

47

40

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021




Yksityisladakarikaynneista korvausta saaneet, % vaestosta
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7.19 Hyvinvointisuunnitelma

Kategoria Tavoitteet ja mittarit | Toimenpiteet Jatkovalmistelu
Terveytta edistava  [Parempi jaksaminen |. Kunta osallistuu Arkeen voimaa - |Hyvinvointiryhma
toiminta arjessa / kurssien ja ohjelmaan

osallistujien maara

Osallisuus Asukkaiden osallisuuden |I. Vaikutusten ennakkoarviointi Hyvinvointiryhma
lisaaminen / vahintaan kahdesti vuodessa 2.
Ennakkoarviointien ja Osallistuva budjetointi

hakemusten maara

Yhteistyo Yhteistyon lisaaminen I. Yhteistyon lisadaminen kolmannen |Hyvinvointiryhma
kolmannen sektorin sektorin kanssa (yhdistysparlamentti)
kanssa / Tilaisuuksien ja 2. Avustusmahdollisuuksia kehitetaan

yhdistysten maara ja uudistetaan

8 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Hyvinvointikertomus on osa kunnan strategista johtoa ja kaytetaan toiminnan ja talouden suunnittelussa.
Hyvinvointikertomuksen tyon toteutus arvioidaan vuosittain tilinpaatoksessa. Talvikaudella 202324
laaditaan laajempi raportti missa THL kouluterveyskyselyn tulokset ovat mukana. Jakson lopussa laaditaan
kokonaisvaltainen arviointi, joka toimii perustana seuraavaan hyvinvointikertomukseen vuosille 202629




HYVINVOINTISUUNNITELMA
VALTUUSTOKAUDELLE 2021-2025

9 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

oo

Kemionsaaren kuntastrategia - ’Merellista elinvoimaa 2022-2025”

Strategia on luotu toimimaan kunnan suunnannayttijinid ja suhtautumistapana laajassa merkityksessa.
”Merellista elinvoimaa 2022-2025” -strategiassa on pyritty ottamaan huomioon, etta kunnan rooli ja toiminta
muuttuvat merkittavasti strategian voimassaoloaikana. Nain ollen strategia ei voi, eikd sen pidakaan, antaa
tasmallisia vastauksia, vaan sen tulee ohjata kunnan painopisteita ja paatoksentekoa.

Strategia rakentuu kolmesta osasta, jotka ovat yhteiséllisyys, fiksu ote ja aktiivinen kumppani.

Yhteisollisyydessd on kyse yhdistysten ja kolmannen sektorin kanssa tehtavan yhteistyon vahvistamisesta ja
systematisoinnista. Edistimme avointa ilmapiiria ja osallistavaa ldhestymistapaa. Haluamme elavan ja
myonteisen kaksikielisyyden jatkuvan aina varhaiskasvatuksesta ja kouluajoista aikuisopetukseen.

nettotulomuuton asettamisesta keskeiseksi tavoitteeksi. Digitalisaatio merkitsee toiminnan kehittamista ja
uuden teknologian hyodyntamista. Edistaimme myos laaja-alaista tyoskentelya, jotta vapaa-ajanasunnon
muuttaminen vakituiseksi asunnoksi olisi mahdollisimman helppoa. Fiksussa otteessa on kyse myos siita, etta
pyrimme luomaan houkuttelevia asuinymparistoja ja lisadmaan asuntorakentamista. Lisaksi haluamme edistaa
kestavaa kehitysta ja tehda kestavia valintoja kunnassa. Lukion merellista suuntautumista vahvistetaan ja siita
tulee kayntikortti kunnalle.

Aktiivisessa kumppanissa on kyse yhteistyosta yritysten kanssa ja yhteisen, ratkaisukeskeisen
yhteistyohengen luomisesta. Pyrimme myos luomaan toimintaa yhdessa yritysten ja kolmannen sektorin
kanssa kaikkina sesonkeina ympari vuoden seka edistamaan tyopaikkojen hyvaa omavaraisuusastetta kunnassa.
Aktiivisena kumppanina korostamme edunvalvontaa ja kunnan verkostoitumisen tarkeytti. Myos yhteydet
maa- ja meriliikenteessa seka digitaalisessa ymparistossa ovat tassa ensisijaisia tavoitteita.

Yhteisollisyytta, fiksua otetta ja aktiivista kumppania tukee aimo annos tulevaisuudenuskoa. Uskomme, etta
luomme joka paiva hieman paremman version Kemionsaaresta, ja toimimme sen mukaan. Uskomme, etta
monilla pienilla toimenpiteilla saadaan aikaan suuria tuloksia. Teemme toita pitkajanteisesti ja asteittain
vahvemman tulevaisuuden puolesta.




10 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -
suunnitelmat

Peruspalvelu
I. Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi 202 1-2026
2. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
3. Kotouttamisohjelma
4. Toimintaohjelma neuvoloille, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka ehkaisevalle lasten ja
nuorten suun terveydenhuollolle

Ymparisto ja tekniikka
|. Liikenneturvallisuussuunnitelma 2020-
2. Ruokahuollon linjaukset 2017-
3. Maa ja asuntopoliittinen ohjelma

Kehitys
|. Matkailuelinkeinon toimintasuunnitelma
2. Saaristo—ohjelma

Hallinto
I. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

Sivistys
Kulttuurin, taiteen ja luovuuden strategiaohjelma

l.
2. Koulujen opetussuunnitelmat
3. Koulujen ehkaiseva paihdesuunnitelmat
4. Terveysliikuntastrategia
11 Suunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointikertomus on hyvaksytty Kemionsaaren kunnan valtuustokokouksessa 14.2.




