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VALIRAPORTTI VAESTON HYVINVOINNISTA
KAUDELLA 2022 — 2023

1. Johdanto

Hyvinvointikertomus laaditaan kunnan hyvinvointipolitiikan suunnittelun, seurannan,
arvioinnin ja raportoinnin tyovilineeksi. Kertomus on tiivis ja helppotajuinen kuvaus
kuntalaisten terveydesti ja hyvinvoinnista seka niihin vaikuttavien tekijéiden muutoksista ja
kehittadmistarpeista.

Hyvinvointikertomus on osa kunnan strategista johtamista, ja sitd hyodynnetdan talouden ja
toiminnan suunnittelussa.

Hyvinvointikertomuksen ty6stamisté varten on asetettu hyvinvointiryhma. Hyvinvointiryhma
on hallinnonalojen rajat ylittdva tyoryhma, johon kuuluu viranhaltijoita kaikilta toimialoilta.

Hyvinvointiryhmiin jisenet vuosina 2022—-23:

Kunnanjohtaja Erika Strandberg, puheenjohtaja
Hyvinvointijohtaja Bo-Eric Ahlgren, sihteeri
Perusopetusjohtaja Kim Bredenberg
Projektikoordinaattori Sven Ivars

Ruokahuolto- ja siivouspaallikko Birgitta Parikka
Kulttuurisihteeri Hanna Odling-Rinne
Aluepiallikko Niina Hemming (Varha)
Varhaiskasvatusjohtaja Janni Olander
Perhekeskuspaillikko Annette Karlsson (Varha)
Yhdistyskoordinaattori Jill Karlsson

Hyvinvointi kasitteend

Hyvinvointi on laaja ja moniulotteinen kasite. Siksi sen yksiselitteinen méaarittiminen on
vaikeaa ja sen mittaaminen monin tavoin haasteellista. Thmisten hyvinvointia ei voida kuvata
yksittdisilld tunnusluvuilla, vaan hyvinvoinnin ja elimilaadun mittaamiseen on etsittava
useampia indikaattoreita. Pohjimmiltaan kyse on subjektiivisesta kasitteesta, jonka perustana
ovat hyvinvoinnin ulkoiset edellytykset ja kokemusperiiset tekijat.

Hyvinvointi tarkoittaa eri asioita eldmin eri vaiheissa oleville ihmisille. Tassa
hyvinvointikertomuksessa hyvinvointia lahestytaan eri elamanvaiheiden kautta. Hyvinvointi
koostuu yleisesti terveydesti ja sosiaalisista tekijoista. Hyvinvointi syntyy yhdessa ihmisten
oman toiminnan, lahiympariston, palvelujarjestelmin ja yhteiskuntapolitiikan tuloksena.
Hyvinvointiin kuuluu myo0s ihmisten kyky selviytya arjessa itsenaisesti, turvallisesti,
terveellisesti ja sosiaalisesti seka viihtyisa asumis- ja toimintaymparisto.



Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen kuuluu kunnan perustehtiviin. Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jirjestamisestd painottaa hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen
rakenteiden ja johtamisen kehittimistd. JohtamiskaytintGjen tulee kattaa koko
kuntaorganisaatio ja mahdollistaa yhteisty0 myo6s ulkopuolisten toimijoiden ja alueellisten
organisaatioiden kanssa. Tavoitteena on, ettd kaikki pyrkivit yhdessd edistimain terveyden
ja hyvinvoinnin edellytyksia. Jotta tama olisi mahdollista, tarvitaan yha enemman tietoa
vaestostd ja viaestOoryhmistd seka tietoa niistd aiheista, joihin voidaan vaikuttaa
paatoksenteolla ja palveluilla.

Terveyden edistimiseen kuuluu kaikki sellainen toiminta, joka parantaa terveyttd ja
toimintakykyé seka vihentia terveydellisia ongelmia ja eri vaestoryhmien vilisia terveyseroja.
Tahan kuuluu myos jarjestelmaillinen terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksiin vaikuttaminen,
kuten elintavat ja elamanhallinta, elinolosuhteet ja -ymparist6 seki palvelujen saatavuus.

Rakenne ja menetelma

Kemionsaaren kunnassa on vuodesta 2017
lahtien laadittu yhtendinen
hyvinvointikertomus. Hyvinvointiin liittyvia
tilastotietoja on raportoitu eri ohjelmissa ja
katsauksissa ikd- tai teemaryhmittiin.
Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on
hyodynnetty valtakunnallisen sdhkoisen
hyvinvointikertomuksen indikaattoritietoja.
Sahkoiseen hyvinvointikertomukseen on
koottu satoja kunnallisia ja alueellisia
terveyden ja hyvinvoinnin indikaattoreita, ' ' ; :
jotka on saatu virallisista tilastoldhteistd, kuten Tllastokeskuksen Ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen (THL) tilastoista. Aineiston avulla voidaan vertailla kuntia keskendan
ja muodostaa aikasarjoja.

Indikaattorit on valittu siten, ettd saadaan mahdollisimman kattava kuva kunnan eri
vaestoryhmien hyvinvoinnista ja kunnan omista erityispiirteista.

Viliraportissa on kullekin ikdryhmalle valittu 2-7 indikaattoria missa on tapahtunut suuria tai
mielenkiintoisia muutoksia kahden viimeisen vuoden aikana. Vertailukunnat ovat samat kuin
hyvinvointikertomuksessa, eli naapurikunta (Parainen) seki kooltaan ja kielirakenteeltaan
Kemionsaareen verrattavissa oleva kunta (Kristiinankaupunki). Keskiarvoa edustaa
Varsinais-Suomen maakunta. Ajallisesti vertailu kattaa 11-12 vuoden ajanjakson.



2. Talous ja elinvoima
Indikaattorit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kuntajohdossa, TEA pistemaara

B ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari
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Analyysi

Tea-viisarin pisteet esittdvit kunnan terveyttd edistivin toiminnan ja tyon laatua ja
monipuolisuutta. Tea-viisarilla voi tehda vertailuja muihin kuntiin, maakuntiin sekid koko
maahan. Tea pisteitd mitataan liikunnasta, perusopetuksesta, kulttuurista seka
kunnanjohdosta. Tea-viisarin pisteet vaikuttavat myos Hyte-kertoimeen. Liikunnan,
perusopetuksen seka kulttuurin saralla ei ole tapahtunut suuria muutoksia. Niissa kaikissa on
koko maata paremmat pisteet, ja karkisijoitus vertailukuntien kanssa. Hyvinvoinnin ja
terveyden edistiminen kuntajohdossa-tulokset ovat selkedsti paremmat kuin vuonna 2021.

Pisteet ovat nousseet 57 - 78 ja taso on nyt sama kuin Varsinais-Suomessa.

Hyte-kerroin, joka perustuu Tea-pisteisiin ja asukkaiden hyvinvointiin, on noussut 15,8€
2022 -> 18.7€/asukas 2023. Suurin syy tdhdn n. 19 000 € valtionosuuksien nousuun on

liukastumisonnettomuuksista johtuvat hoitovuorokaudet. Myos kunnanjohdon Tea-pisteet

ovat vaikuttaneet tahan nousuun.




3. Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Indikaattorit

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8-9 luokan oppilaista

58 ®Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari
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Tupakoi paivittain, % 8-9 luokan oppilaista

®Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Nuuskaa paivittain, % 8-9 luokan oppilaista
o ®Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8-9 luokan oppilaista

26 ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari
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Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h viikossa, % 8-9 luokan

oppilaista
474 ®Varsinais-Suomi Koko maa @Kristinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari
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Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8-9 luokan oppilaista

i ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari
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Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4-5 luokan oppilaista

7 ® Vvarsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemiodnsaari
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0-17 vuotiaat vuoden aikana, % vastaavanikdisestd

vaestosta

12 ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari
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Analyysi

Kaikkien pdihteiden kaytto on vahentynyt selvisti luokilla 8-9, paitsi pdivittdinen
nuuskaaminen. Fyysinen aktiviteetti on myos lisaantynyt, erityisesti kun tarkastellaan
pitkaaikaisesta nakokulmasta. Myos yksindisyys nayttda olevan paremmalla tolalla kuin
vuonna 2021. Luokilla 4-5 on erityisen alhainen tulos yksinaisyydelle (1%). Huolestuttavaa on,
etta luokat 8-9 jatkavat nousua kohtalaisen tai vaikean ahdistuksen indikaattorilla. Vaikka
kouluruoka on parjannyt hyvin indikaattoreilla, on ylipainoisten oppilaiden prosentti edelleen
korkealla verrattuna vertailukuntiin (29,1%). Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden méaara

on noussut merkittavasti 2021-2022.

4. Nuoret ja nuoret aikuiset
Indikaattorit

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

6 ®Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemidnsaari
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Raittius, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

43 ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Rikoksista syyllisiksi epiillyt 15-17-vuotiaat/1000 vastaavanikiista

178 ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Analyysi

Ikdryhmén pienuuden vuoksi on vaikeaa 16ytda luotettavia tuloksia. Mainita voi kuitenkin,
ettd raittiuden trendi nousee jatkuvasti. Erityisesti vuodesta 2021 vuoteen 2023 on
raittiusindikaattori parantunut huomattavasti 21,6% -> 31,6%. Kemionsaarella on hyvat
tulokset myos turvallisuusindikaattorin “rikollisista syyllisiksi epaillyt 15-17 vuotiaat”. Huolta
herattavaa tdssa ikaryhmiassa on “omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita”-
indikaattori. TAman lisdksi lukion oppilaat eivit ole yhtd tyytyviisia elaméddnsd nyt kuin

vuonna 2021. Tdma kayra on laskenut vuoden 2019 84% samalle tasolle kuin 2017 68,8%.

5. Tydikaiset

Indikaattorit

Kaatumisista johtuneet hoitojaksot per 10 000 asukasta

554 ®Egentliga Finland Hela landet @Kristinestad @Pargas @Kimitodn
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Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 15-49 -vuotiailla/1000 vastaavanikéaisté

2129 ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 50-64 -vuotiaat/1000 vastaavanikaistéa

Y ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Analyysi

Tassa ikdluokassa ei ole suuria muutoksia vuodesta 2021 vuoteen 2022. Vuoden 2023 tulokset
eivat ole viela saatavilla (2/2024). Mainittavaa on kuitenkin, ettd kaatumisista johtuvat
hoitojaksot ovat vahentyneet reilusti Kemionsaaren osalta. Tama on myos tulosindikaattori
hyte-kertoimeen, ja on vaikuttanut siihen paljon. Perusterveydenhuollon avohoidon
laakarikaynnit kaikilla tyoikaisilla jatkaa myos laskuaan. Trendi on ollut vallitseva vuodesta

2018, ja siitd ldhtien laskenut n. 45%.

6. lkdihmiset

Indikaattorit

Perusterveydenhuollon = avohoidon ladkarikdaynnit 65 vuotta  tayttaneilld/1000

vastaavanikaista

4871 ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristiinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Ikadntyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet asukkaat 31.12., %
vastaavanikaisesti vaestosta

10- ® Varsinais-Suomi Koko maa @Kristinankaupunki ~ @Parainen @Kemionsaari
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Analyysi

Ikdihmiset seuraavat pitkdlti koko maan ja vertailukuntien kayrid eri indikaattoreissa.
Avohoidon lddkarikaynnit ovat vihentyneet reippaasti viimeisen vuoden aikana. Vuonna 2018
Kemionsaaren tulos oli 4971 kiyntia verrattuna vuoteen 2022 jolloin kdynteja oli vain 2133.
Paraisilla ja Kristiinankaupungilla on pieni kasvu ladkarikdynneissi, kun taas Kemionsaarella,
Varsinais-Suomella ja koko maalla on kiyra laskenut. Kemionsaarella osasyy tdhdn voi myos
olla ladkaripalveluiden saatavuus.

Ikadntyneiden tehostetun palveluasumisen 75 vuotta tayttdneet asukkaat-indikaattori
nayttdsa, ettd kidyrd hieman laskee vuoden 2019 jilkeen. Mielenkiintoista on, ettd
Kemionsaarella oli pienin maara idkkaita tehostetussa palveluasumisessa vuonna 2011. Kaikki
vertailukunnat ovat nyt hyvin ldhella toisiaan.
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7. Yhteenveto

Vuoden 2022 ja 2023 tulosindikaattoreiden perusteella voidaan sanoa, ettda Kemionsaari
kulkee oikeaan suuntaan. Erittdin positiivista on, ettd Hyte-kerroin on noussut vuoden 2018

luvusta 9,8€/asukas 18,7€/asukas vuonna 2023.

Ikaryhmaéssa lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet on Kemionsaarella selkeésti parhaat
tulokset paihteiden kdyttoon ja fyysiseen aktiviteettiin liittyen, siitd lahtien kun THL aloitti
kouluterveyskyselyt. Mielenterveys, erityisesti 8-9 luokan tytoilla, seka ylipaino 8-9 luokan
pojilla herattaa kuitenkin huolta. Erityisesti, kun kdyra tuntuu nousevan vuosi vuodelta. 8-9
luokkien yksindisyyden tarkempi analysointi nayttaa, etta tytoilla on enemman kavereita
kuin pojilla. Vaikka kokonaisprosentti on laskenut hieman, on poikien yksiniisyys noussut
14% 19% vuosien 2021 ja 2023 vililld. Koulukiusaaminen on hieman laskenut vuosiluokilla
4-5 ja hieman lisdantynyt luokilla 8-9. Kemitnsaaren oppilaat 8-9 luokilla seka lukion 1-2
eivit ole yhta tyytyviisii elamaan nyt kuin esimerkiksi vuonna 2021. Vertailukunnista
Kemionsaaren 8-9 luokkalaiset ovat kuitenkin tyytyvdisimpid elaméén, ja lukiolaiset ovat

keskella kolmannella sijalla.

Muista ikdryhmista 16ytyy hyvin
vahan mielenkiintoisia
indikaattoreita. Mielenkiintoiset
indikaattorit ovat tiivistettyna
analyysien lopussa jokaisessa

ikdryhmassa.
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