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1 JOHDANTO

Hyvinvointikertomus laaditaan kunnan hyvinvointipolitikan suunnittelun, seurannan,
arvioinnin ja raportoinnin tyovalineeksi. Kertomus on tiivis ja helppotajuinen kuvaus
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seké niihin vaikuttavien tekijoiden muutoksista ja

kehittamistarpeista.

Hyvinvointikertomus on osa kunnan strategista johtamista, ja sitda hydédynnetaan talouden ja

toiminnan suunnittelussa.

Hyvinvointikertomuksen tydstamistd varten on asetettu hyvinvointiryhmad, jonka tehtavana
on ohjata hyvinvointityéta. Hyvinvointiryhma on hallinnonalojen rajat ylittava tyéryhma,

johon kuuluu viranhaltijoita kaikilta toimialoilta.

Hyvinvointiryhman jasenet:

Kunnanjohtaja Erika Strandberg, puheenjohtaja
Hyvinvointijohtaja Bo -Eric Ahlgren, sihteeri
Sivistysjohtaja Marjaana Hoikkala
Perusopetusjohtaja Kim Bredenberg
Projektikoordinaattori Sven Ivars

Ruokahuolto - ja siivouspaéllikké Tanja Holmstrém
Kulttuurisihteeri Hanna Odling -Rinne
Varhaiskasvatusjohtaja Janni Olander
Hyvinvointipalveluiden koordinaattori Jaana Eriksson
Yhdistyskoordinaattori Jill Karlsson
Palvelup&allikkd Annette Karlsson, Varha
Sivistysosaston sihteeri Riikka Kallio

Hyvinvointijohtaja Bo -Eric Ahlgrenin tehtdvanda on ollut yhteistydssd kunnan eri

osastojen/yksikdiden kanssa laatia hyvinvointikertomus kaudelle 2026 7 2029.



Hyvinvointi kasitteena

Hyvinvointi on laaja ja moniulotteinen kasite. Siksi sen yksiselitteinen maarittdminen on
vaikeaa ja sen mittaaminen monin tavoin haasteellista. Ihmisten hyvinvointia ei voida kuvata
yksittaisilla tunnusluvuilla, vaan hyvinvoinnin ja elaméalaadun mittaamiseen on etsittava
useampia indikaattoreita. Pohjimmiltaan kyse on subjektiivisesta kasitteestd, jonka perustana

ovat hyvinvoinnin ulkoiset edellytykset ja kokemusperaiset tekijat.

Hyvinvointi tarkoittaa eri asioita elaman eri vaiheissa oleville ihmisille.  T&assa
hyvinvointikertomuksessa hyvinvointia l|ahestytaan eri elamanvaiheiden kautta. Hyvinvointia
kuvataan yleisesti terveyden ja sosiaalisten tekijdiden summana. Hyvinvointi syntyy yhdessa
ihmisten oman toiminnan, lahiympariston, palvelujarjestelméan ja yhteiskuntapolitiikan

tuloksena. Hyvinvointiin  kuuluu myds ihmisten kyky selviytyd arjessa itsendisesti,

turvallisesti, terveellisesti ja sosiaalisesti seka viihtyisa asuin- ja toimintaymparisto.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen kuuluu kunnan perustehtaviin.  Sosiaal- ja
terveydenhuollon jarjestamisestd annetun lain (612/2021) mukaan kunnan on edistettava
asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistadmisesta silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin

tehtaviin.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle
tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava paatdéksenteossaan
huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
vaestoryhmittéin. Kunnan eri toimialojen on tehtéva yhteisty6td hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessd. Kunnan on nimettdva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.
Kemibnsaaren kunnassa  hyvinvoinnin  ja  terveyden edistdmisestd  vastaa

hyvinvointivaliokunta.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia
tekijoitd alueittain ja vaestoryhmittain. Kunnan on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista
ja terveydestd, niihin vaikuttavista tekijoistéa seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle
vuosittain tilinpdatoksen yhteydessa. Laajempi valiraportti annetaan valtuustolle kauden

puolivalissa (kevaalla 2028). Valtuustolle valmistellaan valtuustokausittain
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hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edellda mainituista asioista. Kunta toimittaa
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointialueelle ja julkaisee sen julkisessa

tietoverkossa (sahkoinen hyvinvointikertomus) seka kunnan kotisivuilla.

Terveyden edistdmiseen kuuluu kaikki sellainen toiminta, joka parantaa terveytta ja
toimintakykyé seka vahentaa terveydellisid ongelmia ja eri vaestéryhmien valisia terveyseroja
seka vaikuttaa terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksiin, kuten elintapoihin ja

elamanhallintaan, elinolosuhteisiin ja -ympéaristoon sekéa palvelujen riittdvaan saatavuuteen.

Rakenne ja menetelmé

Kemibnsaaren kunnassa on vuodesta 2017 lahtien laadittu yhtendinen hyvinvointikertomus.
Hyvinvointiin liittyvia tilastotietoja on raportoitu eri ohjelmissa ja katsauksissa ikaryhmittain
tai teemoittain. Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on hyddynnetty valtakunnallisen
séhkoisen hyvinvointikertomuksen indikaattoritietoja.

Séahkdiseen hyvinvointikertomukseen on koottu satoja kunnallisia ja alueellisia terveyden ja
hyvinvoinnin  indikaattoreita, jotka on saatu virallisista tilastolahteistd, kuten
Tilastokeskuksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tilastoista. Aineiston avulla

voidaan vertailla kuntia keskenéén ja muodostaa aikasarjoja.

Indikaattorit on valittu siten, ettd saadaan mahdollisimman kattava kuva kunnan eri
vaestoryhmien hyvinvoinnista ja kunnan omista erityispiirteista. Kullekin ryhmalle on valittu
indikaattorit. Vertailukunniksi on valittu kaksi naapurikuntaa (Parainen ja Hanko) seka
kooltaan ja kielirakenteeltaan Kemidnsaareen verrattavissa oleva kunta (Kristiinankaupunki)
seka Varsinais-Suomen maakunta ja koko maa. Ajallisesti vertailu kattaa noin 10 vuoden

ajanjakson.



1.1 Hyvinvointikertomus 20221 2025

Kunnan hyvinvointisuunnittelu ja seuranta vuosina 2022 1 2025

Hyvinvointikertomus ohjausvalineena

Kemibnsaaren kunta laati hyvinvointikertomuksen vuosille 2022 T 2025 strategiseksi
tydkaluksi kuntalaisten terveyden, hyvinvoinnin ja niihin liittyvien tekijéiden suunnitteluun,
seurantaan ja arviointiin. Valtuusto hyvaksyi sen helmikuussa 2022, ja sen tarkoituksena on
antaa johdonmukainen kuva hyvinvointi -indikaattorien kehityksesta téalla toimikaudella.
Asiakirjia  ohjaa sitd, miten kunta seuraa jarjestelmallisesti  elintapojen,
terveysindikaattoreiden ja sosiaalisten ulottuvuuksien muutoksia, ja sita kaytetaan

talousarviop&atdsten ja toiminnan suunnittelun pohjana.

Yhteys strategiaan ja osallisuuteen

Kunnan vuosien 202272 0 2 5 strategian tavoitteena ol i, ett
asuinkunt ao, ja painopisteit?2 olivat yhteis©°ol |
hyvinvointikertomuksessa priorisoidaan  asukkaiden terveyteen, yhteiséllisyyteen ja
elamantapoihin liittyvia toimia. Yksi esimerkki asukadahtoisistd prosesseista on osallistuva

budjetointi (vuodesta 2022 alkaen), jossa asukkaat voivat ehdottaa paikallisia hankkeita,

joista asukkaat itse dadnestavati tdma on yksi tapa vahvistaa demokraattista osallistumista ja

paikallista vaikuttamista hyvinvointitoimiin.
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Terveys ja elintavat T paahuomio lapsissa ja nuorissa

THL:n raportit ja kouluterveystiedot
Ajanjakson aikana kunnan lasten ja nuorten elintapaseurannassa on kaytetty Terveyden ja

hyvinvoinnin laitoksen (THL) tietoja:

a) Vuodet 20217 2023
i Alemmat seurannat osoittavat muun muassa, etta paihteiden kaytto ja lilkunta oli
joillakin  ryhmilla Kemitnsaaressa paremmalla tasolla kuin vertailukunnissa.
I Samaan aikaan erityisesti vanhempien koululaisten mielenterveys heratti huolta, ja
ylipainon, ahdistuneisuuden ja yksindisyyden kaltaiset indikaattorit osoittivat lievia

heikentymisen merkkeja vuosina 20217 2023.

b) Ajantasaiset tiedot vuodelta 2025 (Kouluterveyskysely)
T THL:n kouluterveyskyselyn pohjalta laadittu uusi raportti vuodelta 2025 osoittaa,
ettd useimmat Kemidnsaaren oppilaat arvostavat yhteisollisyytta, aikuisten lasnéoloa
ja kouluruokaa, mika viittaa kouluympaériston sosiaalisten suhteiden mydnteiseen
kehityk seen aiempaan verrattuna.

Samalla tunnistetaan kehittamisalueet:
T Lasten ja nuorten liikkumattomuus on yleisempaa kuin monissa muissa osissa maata,
ja vain harvat oppilaat ilmoittavat liikkuvansa vahintaan 60 minuuttia paivassa.
T Nikotiinin, erityisesti nikotiinipussien ja tupakan, kaytt6 ylaasteikaisten ja lukiolaisten

keskuudessa on huolestuttavaa, ja se on lisdantynyt joissakin ryhmissa.

Vuodelta 2025 oleva raportti vahvistaa tarvetta lisata elintapoihin, erityisesti liikuntaan ja

tupakkatuotteiden kayttoon, liittyvia ehkaisevia ja terveytta edistavia toimia.
Muut hyvinvointiin vaikuttavat kehittamistoimet
Organisaatio - ja roolimuutokset

Vuodesta 2023 alkaen sotealan rakenteelliset muutokset ovat vaikuttaneet kunnan rooliin:

vastuu perusterveydenhuollosta ja sosiaalipalveluista on siirtynyt hyvinvointialueille (Varha),



minka my6td kunnan rooli suorassa palvelutoiminnassa on vahentynyt. Kunnan rooli

ennaltaehkaisijana ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdjand on kuitenkin edelleen sama.

Sosiaalista ja ekologista kestavyytta edistavat hankkeet

Kunta osallistui vuosina 20231 2025 We make Transition! -hankkeeseen, jonka tavoitteena on
vahvistaa kunnan, kansalaisyhteiskunnan ja nuorten yhteistyota kestavan kehityksen
edistamiseksi seka edistda sosiaalista sitoutumistaterveysagoihin.

Vuonna 2025 Kemidnsaaren kunta liittyi Gutsy Go -ohjelmaan, joka on palkittu menetelma
nuorten  osallisuuden,  hyvinvoinnin,  yhteiskuntavaikuttamisen ja  sosiaalisen

yhteenkuuluvuuden vahvistamiseksi osallistumalla aktiivisesti konkreettisiin rauhan,

osallisuuden ja yhteiskunnallisen hyddyn hankkeisiin. Menetelma yhdistdd pedagogiikan,
median ja rauhanedistamistydn elementteja, joiden avulla nuoret voivat itse tunnistaa ja
ratkaista ongelmia paikallisyhteisdissddn samalla edistden myonteisia kokemuksia,
itseluottamusta ja yhteiskunnallista vaikuttamista. Kaikki kunnan seitseméasluokkalaiset
osallistuivat Gutsy Go -viikkoon.

Nama hankkeet edistavat valillisesti hyvinvointity6td lisddmalla sosiaalista osallisuutta,

verkostoitumista ja innovatiivisia elaménlaatua parantavia toimia.

Johtopaatdkset 2022 -2025 jaksolta ja tulevat painopisteet

Vahvuudet:
1 Vakaa strateginen suunnittelu ja selkeéat seurantavalineet
T Lasten ja nuorten myonteiset sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyysindikaattorit

1 Kansalaisosallistumisen lisdédminen kunnallisissa paatoksissa

Haasteet:
1 Tarve parantaa nuorten liilkuntaan liittyvia elamantapoja
1 Nikotiinin kayton lisdantyminen ja tahan liittyviin riskitekijoihin vastaaminen
1 Vanhempien ikaryhmien mielenterveyden ja hyvinvoinnin pitkdjanteisten tukitoimien

vahvistaminen



Jatkotyota koskevat suositukset:
71 Kouluterveyteen ja vapaaajan viettoon liittyvia elintapoja analysoidaan syvéllisesti

¢ Liikunnan lisddmiseen ja tupakkatuotteiden ennaltaehkdisyyn tahtaavaa tyota

tehostetaan
1 Asukkaiden osallisuutta hyvinvointitybn suunnittelussa ja seurannassa lisataan

edelleen
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2 TALOUS JA ELINVOIMA

2.1 Indikaattorit

Gini -kerroin, kaytettavissa olevat tulot

I ndi kaattori il mai see tarkasteltavan alueen asu
j akaut umiksetrat.oiGmenni | askennassa asuntokunnan k?2yt
asuntokunnan kulutusyksi kk©!l uvul | a.a sKuunltuotkuusnynkasti

ovat kool taan ja rakenteeltaan erikokoisia.

Kristiinankaupunki ®Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemiénsaari
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Liikunnan edistdminen kunnissa

@ Kristiinankaupunki

- TEA, pistemaara

®Koko maa

Varsinais-Suomi

@Hanko @Parainen @Kemidnsaari

771
_—
404
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2018 2018 2020 2022 2024
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Kulttuurin edistaminen kunnissa - TEA, pistem aara

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen peruskouluissa - TEA, pistemaara
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kuntajohdossa - TEA, pistemaara

. @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari

T

0 T
2015 2017

T T T 1
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HYTE -kerroin euroa / asukas

. Kristiinankaupunki ~ @Hanko @FParainen @Kemidnsaari

T T T
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T T 1
2023 2024 2025



2.2 Analyysi

Teaviisarin pisteet esittavat kunnan terveytta edistavan toiminnan ja tyén laatua ja
monipuolisuutta. Tea -viisarilla voi tehda vertailuja muihin kuntiin, maakuntiin sek& koko
maahan. Tea pisteita mitataan likunnasta, perusopetuksesta, kulttuurista seka
kunnanjohdosta. Tea-viisarin pisteet vaikuttavat myos Hyte -kertoimeen.

Hyte-kerroin on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa, eli kuntien
saaman rahoituksen valtionosuuden suuruus madaraytyy osin niiden tekeman hyte-tyon
mukaan. Hyte-kertoimella halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin  ja terveyden edistdmiseksi. H yte-kertoimen suuruus maaraytyy
valtakunnallisesti maadriteltyjen prosessi ja tulosindikaattorien perusteella. Prosesst
indikaattorit pysyvat pitkélti samalla tasolla tai paranevat hieman vuodesta toiseen, kun taas
tulosindikaattoreissa voi olla suuriakin eroja. Tulosindikaattorien pisteet laskivat 52:st & 44:an
pisteeseen vuonna 2025. Suurin syy heikkenemiseen oli 65 vuotta tayttaneiden
kaatumistapaturmista johtuvien hoitojaksojen tulos. Pisteet laskivat peréti 67:lla (100->33
pistettd) vuosien 2024 ja 2025 valilla. Vuoden 2025 hyte-kertoimen tulos tuo Kemitnsaaren

kunnalle yhteensa 119900 euroa valtionosuuksia.

*sudxelpalkinto
Axelprisels
2025
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3 LAPSET, VARHAISNUORET JA
LAPSIPERHEET

3.1 Indikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan

oppilaista

424

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemignsaari

2015
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Tosi humalassa vahintaén kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Kayttad paivittdin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8.
ja 9. luokan oppilaista (2017 -)

. @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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Kayttanyt tupakkaa, séhkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan

kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017 -)
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Ei kayta alkoholia, % 8. ja 9. luokan oppilaista

- @ Kristiinankaupunki ®Koko maa  Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemidnsaari
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Juo energiajuomaa lahes paivittain , % 8. ja 9. luokan oppilaista

Juo energiajuomaa ldhes pdivittdin

Sukupuoli
Kouluaste  Taustatekija Vuosi  Alue Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat 2025  Koko maa I 0 %
Bl Hanko I -
Kemignsaari 7
Kristiinankaupunki | EE
Parainen I :
Varsinais-Suomen hyvinveintial.. - 10%
2023 Koko maz | KD
Hanko | EE3
Kemidnsaari I :
Kristiinankaupunki I 0 %
Parainen I - %

Varsinais-Suomen hyvinvointial - 8%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinveinnin laites
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Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

6 @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari

)

T T T 1
2015 2017 20189 2021 2023 2025

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Ei sy0 koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

5 @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemignsaari

0 T T T T 1
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Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017

s @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
184

o

Q0 T T
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T 1
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017
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N
Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017 -)
- @ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
4 /
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Ei yhtdan hyvaa ystavaa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017 -)
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE! -mittaus), % 5. luokan

oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

&8 @ Kristiinankaupunki ®Koko maa © Varsinais-Suomi @Hanko @Parainen @Kemibnsaari
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE! -mittaus), % 8. luokan

oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2025 -)

] T8 Kristiinankaupunki
85 Koko maa
86 Varsinais-Suomi
BT Kemidnsaari
29 Parainen
20 Hanko

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2025 -)

T0 Kemionsaari
T3 Hanko
T4 Kristiinankaupunki
Dl 72 Varsinais-Suomi
I 20 Koko maa
I 0 Parainen
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Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 8. - ja 9.-luokkalaisten osuuden prosentteina, joilla
on kolme seuraavista elintavoista: syd aamupalaa joka arkiaamu, liikkkuu vahintaan tunnin
paivassd, nukkuu vahintaan 8 tuntia arkisin.

Liikunta, ruokailutottumukset ja uni ovat keinoja edistda terveyttd ja vahvistaa mielen
hyvinvointia. Lapsena ja nuorena opitut kayttaytymismallit sailyvéat usein aikuisuuteen asti.
Myds siksi on tarkedd seurata, kuinka yleistd kouluikdisilla on liikuntasuo situksen
saavuttaminen, riittdva uni seka ruokailurytmin sdannollisyys arjessa. Terveytta edistavien
elamantapojen omaksumisessa vanhemmilla, koululla ja harrastuksilla on tarke& merkitys.
Taméan summaindikaattorin osaindikaattorit on raportoitu Sotkanetiss & myds erikseen.
Muutoksia tarkasteltaessa trendistd poikkeaviin yksittisten vuosien tuloksiin taytyy
suhtautua kriittisesti. Mitd pienempi kunta on , sitéd todennakdisempaa on vaihtelu.

Kristiinankaupunki @®Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemidnsaari
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Terveytta edistavia elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista

(2021 -)

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4. - ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, joilla
on kolme seuraavista elintavoista: syé aamupalaa joka arkiaamu, liikkkuu vahintaan tunnin
paivassa, nukkuu mielestaan tarpeeksi. Muutoksia tarkasteltaessa trendistd poikkeaviin

yksittaisten vuosien tuloksiin taytyy suhtautua kriittisesti. Mitd pienempi kunta on, sita
todennékbdisempéaa on vaihtelu.

Kristiinankaupunki ®Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemidnsaari
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Pitd& koulunkaynnistd, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

" @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
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Kokenut vanhempien fyysistd vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2019 -)

1 @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari

a-

4

o] T T 1
2012 20 2023 2025

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa / 1 000 O

- 7-vuotiasta
1915 @ Kristiinankaupunki @®Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
30004
1500+
L8] T T T T T T T T 1
2015 2018 2007 2018 2012 2020 2021 2022 2023 2024

31



3.2 Analyysi

THL:n kouluterveyskyselyyn vastasi 96 luokkien 81 9 oppilasta ja 107 luokkien 4i 5 oppilasta
kevaalla 2025. Huom.! Indikaattoreissa esiintyy pienté vaihtelua vastaajien maarassa.

THL:n vuoden 2025 kouluterveyskyselyn indikaattoreiden perusteella suurimmat haasteet

ovat:

1) Nikotiinipussien kayton lisddntyminen
2) Liikkumisen vahen eminen
3) Perusterveystottumusten, kuten aamupalan syomisen, riittavan unen ja hampaiden

harjaamisen heikentyminen aiempaan verrattuna.

Nikotiinin k&yttdé on kokonaisuutena tarkastellen suunnilleen samalla tasolla kuin aiemmin.
Tupakan, nuuskan ja sdhkdsavukkeiden kaytté on vahentynyt, mutta nikotiinipussien kaytto
on lisaantynyt. 8. ja 9. luokan poijista 20 % ilmoittaa kayttavansa nikotiinipusseja paivittain,
mika on selvasti yli koko maan tuloksen, joka on 9 % poikien osalta. Vertailukunnistamme
Hangossa ja Kristiinankaupungissa kaytetddn suunnilleen samassa maarin nikotiinipusseja
kuin Kemibnsaaressa, mutta Paraisilla kayttd on vahaisempaa 8. ja 9. luokan oppilaista

yhteensd 16 % kayttaa paivittain nikotiinipusseja.

Huolestuttavaa on my6s nikotiinin kaytto 4. 1 5.-luokkalaisten keskuudessa, silla 7 % ilmoittaa
kayttdneensa tupakkaa, sahkdsavukkeita, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran. Kun
tuloksia analysoidaan tarkemmin, voidaan todeta, etté tassa ikdryhmassa kyse on paaasiassa

sdhkosavukkeista.

Liikkuminen on heikentynyt kaikissa indikaattoreissa. 4.1 5.-luokkalaisten osalta eniten on
laskenut vahintaan tunnin paivassa liikkuvien tyttdjen osuus. Vuonna 2023 osuus oli 39 %,
kun se vuonna 2025 oli enaa 21 %Poikien liikkuntatottumukset pysyivét ennallaan kyseisten
vuosiluokkien osalta. Sen sijaan 8i 9.-luokkalaisten keskuudessa poikien liikkuminen on
vahentynyt eniten. Vuonna 2023 30 % pojista ilmoitti liikkuvansa vahintaan tunnin paivassa,

kun vuonna 2025 enaéa 17 % pojista liikkkui tunnin paivassa.

Muutoin terveytta edistavien elamantapojen summaindikaattorit osoittavat, ettd seka 8. T 9.-

luokkalaisilla ettéa 4.7 5.-luokkalaisilla on haasteita perusterveystottumu ksissa (aamupalan
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syOminen, riittava uni ja hampaiden harjaus). Vertailukunnista meillda on heikoimmat tulokset

naissa indikaattoreissa.

Myonteista taman ikaryhman tuloksissa on, ettd alkoholin kaytbén suunta on pysynyt
laskevana jo useiden vuosien ajan.Vuonna 2019 8.1 9.-luokkalaisista 12 % joi alkoholia joka
viikko, kun vastaava luku vuonna 2025 oli enaa 4 %.Myo6s alkoholia juomattomien oppilaiden
prosentuaalinen osuus on kasvanut merkittavasti viime vuosina. Lisaksi mielenterveys on
ensimmaista kertaa vuosiin kdéntynyt parempaan suuntaan. Mainittakoon, ettd vuonna 2021
perati 16 prosentilla 8.7 9.-luokkalaisista ei ollut yhtaan laheista ystévaa. Vuonna 2023
vastaava luku oli 14 % ja vuonna 2025 2 %.Tama on vuoden 2025 kouluterveyskyselyn
myonteisin tulos. Muita myonteisia asioita ovat kouluinnostus, yhteisollisyys ja oikeastaan
koko kouluymparistd, jossa myos oppilaiden ja henkildstdn valinen vuorovaikutus nayttaa

toimivan erittain hyvin.

Energiajuomien kaytésta on tullut hieman signaaleja, mutta kouluterveyskyselyn mukaan

Kemibnsaaren ja Kaarinan oppilaat juovat vahiten energiajuomia Varsinais -Suomessa.

Kemionsaaren koulun oppilaat ovat aina saaneet hyvét tulokset kouluruoan osalta.
Kemibnsaarella on edelleen korkeat prosenttiluvut paivittdin koululounaan sydévien
oppilaiden kohdalla. Tass& indikaattorissa Kemionsaari |&hentelee huippua koko Suomen

vertailussa.
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3.3 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029

Seuraavat kolme kategoriaa on valittu Of 15-vuotiaiden lasten painopistealueiksi:
1) Ehkaiseva paihdetyo, 2) Liikunta ja 3) Ravinto ja uni.
Kullekin alueelle on méaritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.

1 Ehk2aaisev?2 p2a2ihdety?©

Tavoite /[:PMmi htarden k2yt°n va@hent2minen /

Toi menpiteet:
l1.Varhenhk?2isev2n p2ihdety®°n suunnitel ma

2. Koulujen ehk2iseva@an p2ihdety®°n suunni i

gi aj uomi en
n

3.Ni kot a
kauppoj el

iden ja ener
pel i s? keskustell aa

o —
= =)
5 —

€

4 . P2i hdeaineai hei set mi niiGmevsasnihte mpuwad knki il e 1
yhteydess?

Jat koval mi stel u: Hyvinvointiryhm?
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Fmyst aen: kunnon parantaminen /
l uterveys-lmyséehwsja Move

Toi menpiteet:

1.Lis2t2@aan matal an kynnyksajnan oliimikiu rimaa n
I

i s?22miseksi (Suomen mall i)
2.J2rjestet?2an tilaisuuksia ja tapaht umi
|l ajeja, my°s kulttuuri a

3.J2rjest étydt®nt ¢ anii ht oea hk o kheavasat ei t a | a
kampaonijt a

Jatkoval mi stelu: Hyvinvointiryhm?2

3. Ravinto

eyttad edist?2vien
summai ndi kaatto

Toi menpiteet:

1. Kouluissa kokeillaan va&alipaloja (hedel
2. Yhteisty®©° eri asiantuntijaorgani saatio
3.0ppilaille tietoa ruoan ja unen mer kit

Jat koval mi stel u: Hyvinvointiryhm?
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4 NUORET JA NUORET AIKUISET

4.1 Indikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

@ Kristiinankaupunki ®Koko maa © Varsinais-Suomni  @Hanko @Parainen @Kemiénsaari
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Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

. @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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R
Korkea positiivinen mielenterveys, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017 -)
T Parainen
10 Hanko
10 Koko maa

10 Varsinais-Suomi

11 Kristiinankaupunki
20 Kemidnsaari

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(2017 -)

17 Kemidnsaari

20 Varsinais-Suomi
20 Koko maa

25 Kristiinankaupunki
29 Hanko

I 35 Parainen

Pita& opiskelusta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemidnsaari
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kayttaa paivittain tupakkaa, sdhkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, %

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017 -)
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Ei kayta alkoholia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

a7 @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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Kokenut syrjintdd koulussa tai vapaa -agjalla, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2021  -)

29 @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitd huonompi, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista
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Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017 -)
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Kokee kouluinnostusta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2021  -)

Koko maa @Varsinais-Suomi  @Parainen @Kemidnsaari
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Ei sy6 aamupalaa joka arkiaamu, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista
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Rikoksista syyllisiksi epaillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24 -vuotiaat vuoden aikana, %

vastaavan ikdisesta vaestosta (THL)
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4.2 Analyysi

THL:n kouluterveyskysely toteutettiin lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa kevaalla
2025. Kemibnsaaressa kyselyyn vastasi 36 lukion 1. 2.-luokkalaista ja 33 ammatillisten
oppilaitosten 1.7 2.-luokkalaista.

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan ammatillisten oppilaitosten oppilaat kayttavat
enemman paihteita kuin lukion oppilaat. Ammatillisten oppilaitosten oppilaista 52 % kayttaa
nikotiinituotteita paivittain. Lukiolaisten vastaava luku on 23 %. Myds alkoholin kayttd on
yleisemp&dd ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lukiossa. Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevista 15 % ilmoittaa juovansa alkoholia joka viikko, kun taas lukiossa vastaava luku on
niin pieni, ettei indikaattori nayta lainkaan tuloksia. Huolestuttavaa on myds se, ettd alkoholia
juomattomien oppilaiden osuus ammatillisissa oppilaitoksissa on vahentynyt. Lukiossa
vastaava luku on kasvanut vuosi vuodelta.Vuonna 2019 lukiolaisista 19 % ei juonut lainkaan
alkoholia, ja vuonna 2025 maara oli noussut 39 %:iin. Sen sijaan liikkuminen on paremmalla
tasolla ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lukiossa. Lukiolaisista vain 17 % ilmoittaa
likkuvansa vahintddn tunnin paivassa, kun ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden

vastaava luku on 41 %.Tama tulos on paras koko Varsinais-Suomessa.

Koulukohtaiset indikaattorit ovat erittain hyvid Iukion kohdalla. Lukiolaiset pitavat
opiskelusta. Opiskeluyhteisé on esimerkillisella tasolla ja yhteistyé henkildston kanssa toimii
erittain hyvin. Kaikki kouluun liittyva tuntuu vertailukunnista toimivan parhaiten juuri

Kimitodns gymnasiumissa.

Mainittakoon myds, ettd mielenterveys on lukion ensimmaisen ja toisen luokan oppilailla

selvasti vertailukuntia paremmalla tasolla.

4.3 Hyvinvointisuunnitelma 20261 2029

Seuraavat kolme kategoriaa on valittu 16 25-vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten
painopistealueiksi: 1) Ehkaiseva paihdety6, 2) Liikunta ja 3) Ravitsemus ja uni.

Kullekin alueelle on méaaritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.
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1 Ehk2isev?® paihdety?®
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5.1 Indikaattorit
Tyo6ttomat, % tydvoimasta
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Pitkaaikaistyottomat, % tyottomista
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64 -vuotiaat / 1 000

vastaavan ikaista
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Tyokyvyttomyyselédketta saavat 25 - 64 -vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
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Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 15 - 49 -vuotiailla / 1 000

vastaavan ikaista
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Sairastavuusindeksi, ikavakioitu
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Alkoholisairastavuusindeksi, ikdvakioitu

14 @ Kristiinankaupunki Koko maa @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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5.2 Analyysi

Tyoikaisten indikaattorit osoittavat, ettd Kemidnsaaren tilanne on monessa suhteessa vakaa,
mutta samaan aikaan tyoikdisten henkiseen jaksamiseen ja arjen kuormitukseen liittyvat
haasteet kasvavat. Erityisesti mielenterveysongelmien vuoksi sairauspaivdrahaa saavien
maara on kasvanut viime vuosina. Erityisen myodnteistd on kuitenkin, ettd monipuolisesti

erilaisia sairauksia mittaava sairastavuusindeksi on laskusuuntainen. Kaikista eri
sairastavuusindekseista vain alkoholin kayttéon liittyvien sairauksien inde ksi on kasvanut

hieman.

Sote-uudistuksen myota kunta ei endé vastaa hoitopalveluista, joten tyokykyisten aikuisten
hyvinvoinnin edistdmistyd perustuu jatkossa kunnan uuteen rooliin. Kunta tukee hyvaa
terveyttd panostamalla elinymparist6ihin, yhteisollisyyteen, liikkumiseen ja selke&an

vuorovaikutukseen.

Samalla kokemukset osoittavat, ettd kunnan ja kolmannen sektorin toiminta tavoittaa
parhaiten aktiiviset ja voimavaroiltaan vahvimmat asukkaat . Sen sijaanty6ikaisia aikuisia,
joiden jaksaminen on heikentynyt, jotka ovat kuormittuneita tai joilla on heikommat

sosiaaliset verkostot, on vaikeampi tavoittaa. Erityisen tarked kohderyhmé ovat tydikaiset
vanhemmat, joihin kunnalla on varhaiskasvatuksen ja koulun kautta edelleen suhteellisen

hyvé kosketuspinta.
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5.3 Hyvinvointisuunnitelma 20261 2029

Seuraavat kaksi kategoriaa on valittu tyGik&isten painopistealueiksi: 1) Perheiden ja
vanhemmuuden tukeminen ja 2) Osallisuus.

Molemmille alueille on mé&aéritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.

1. Perheiden ja vanhemmuuden tuke

/| Pmr heati saavat tukea varhai sessa
he ole yksin vanhemmuudessa sek?
nen vanhemmuutta tukevaan toi m

Toi menpiteet:

1. Palveluketjujen selkeytt@minen kunnan

2.Vanhempainkoul u, vanhemmuuden tukemine
avul | a
3.Luodaan foor umi , jossa vanhemmat voiva

ajatuksiokejaattei vad@t Weandleanpyleqii ry.ht ei s¢
koko koululuokan hyvinvointia.

4 . Sosionomien roolia vahvistetaan varhai
5.Kehitet@aan perheille suunnattua toi min
ett? aikuisten sosiaalisia verkostoj a

Jat koval mHgviehwoi ntiryhm?
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Tavoite [/ Amukkant: kokevat y hktoeki esvad tl iksuyuyltut
pai kal | i°sqysheaked svoavhuttaa pai kallisi-jm asi
Kurssitoimintaan osall i st uvadieknaiaseaitk keas ulkekns
sek? osallistuvan budjetoinnin ideoiden |

Toi menpiteet:

1. Kehitet22n tervetulomalleja / prosesse
os-ai kai sill e asukkaille

2.0sai kai set asukkaat kutsutaan aktiivis
ja paikallisiin aloitteisiin

3.0sall imbwdijaehbnnkehitt2minen (teemavuol

Jat koval mHgviehwoi ntiryhm?

0 |
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6 IKAIHMISET

6.1 Indikaattorit

Erityiskorvattaviin la&kkeisiin  psykoosin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta
tayttaneitd, % vastaavan ikaisesta vaestosta

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemidnsaari

0 T T T T T T T T 1
2015 2018 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Tayttd kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta

vaestosta

@ Kristiinankaupunki ~ @Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemibtnsaari
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Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta

97 @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari

504

254

T T T T T T T T 1
2015 2016 2007 2018 2019 2020 20 2022 2023 2024

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesté asuntovaestosta

50 @ Kristiinankaupunki ®Koko maa  Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemidnsaari
%

304
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o] T T T T T T T T 1

2015 2016 2017 2018 2012 2020 2021 2022 2023 2024
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Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttdneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

. @ Kristiinankaupunki  @Koko maa  Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemidnsaari
42/

9

o] T T T T T T U T 1
2015 2016 2007 2018 2012 2020 2021 2022 2023 2024

lakkaiden ymparivuorokautisen palveluasumisen 75 vuotta tayttaneet

asiakkaat 31.12., % vastaavan ikaisesta vaestosta

0 @ Kristiinankaupunki ®Koko maa  Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemidnsaari

6-
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o] T T T T T T T T 1
2015 2016 2017 2018 2012 2020 2021 2022 2023 2024
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Perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynnit 65 vuotta tayttaneilla / 1 000

vastaavan ikaista

4971 @ Kristiinankaupunki ®Koko maa  Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemidnsaari
30001
~
1500+
o] T T T T T T T 1
2015 2016 2017 2018 2012 2020 20 2022 2023

Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivat 75 vuotta tayttaneilla / 1 000 vastaavan
ik&ista

265 @ Kristiinankaupunki  @Koko maa | Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemibtnsaari
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©)
N
Muistisairausindeksi, ikavakioitu

103 @ Kristiinankaupunki Koko maa @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
60
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta taytténeilla / 10 000

vastaavan ikaista

644 @ Kristiinankaupunki  @Koko maa  Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemibtnsaari
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1. Hur ofta dricker du alkoholhaltiga drycker? Kuinka usein kaytat alkoholipitoisia juomia?
93 svar

Aldrig / En koskaan 11 (11,8 %)

Ungefér en gang i manaden eller

0,
mera séllan / Noin kerran kuuk... 45 (484 %)

2-4 ganger i manaden / 2-4

0,
kertaa kuukaudessa 33 (35,5 %)

2-4 ganger i veckan / 2-4 kertaa

3(3,2 %
viikossa (3.2%)

Dagligen eller nastan dagligen /

0,
Paivittain tai 1ahes paivittain 1(1.1%)

5. Anvander du nikotinprodukter? Om du inte anvander nikotinprodukter kan du hoppa &ver fragorna

6 och 7. Kaytatko nikotiinituotteita? Jos et kdyté nikotiinituotteita voit jattaa kysymykset 6 ja 7 valiin.
95 svar

@ Ja/Kylla
@® Nej/En
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8. I vilken utstrackning har sorg, nedstamdhet eller depression orsakat problem for dig? Minka
verran ongelmia sinulle on aiheutunut surun, alakuloisuuden tai masentuneisuuden tunteista?

92 svar

10. Kénner du dig trygg ? Tunnetko olosi turvalliseksi?
94 svar

6.2 Analyysi

voidaan mainita kaatumisten aiheuttamat hoitojaksot, jotka ovat

63

@ Inte alls / Ei lainkaan

@ Lindriga problem / Lievi4 ongelmia

© Medelmattliga problem/ Keskinkertaisia
ongelmia

@ Stora problem/ Suuria ongelmia

@ Valdigt stora problem-jag klarar mig
inte / Erittdin suuria ongelmia-en
selviydy

® Ja
@ Nej

@ Ibland

Tasta ikdryhmastd on saatavilla paljon kansallisen tason tietoa, mutta paikallisesti ja
erityisesti pienissa kunnissa on vaikea l0ytda vertailukunnista tai koko maasta poikkeavia
indikaattoreita. Kemibnsaaren kunta teki vuonna 2024 ikdantyneille oman terveyskyselyn,
jotta ikédantyneiden hyvinvointia voidaan vertailla tulevaisuudessa. Tarkoituksena on keraté

vastauksia joka toinen vuosi kehityksen seuraamiseksi kunnassa.Kansallisista tilastoista

merkittavasti vuodesta 2024. Talla on merkittdva negatiivinen vaikutus myds hyte -

kertoimeen. Paositiivista on sen sijaan selvasti matalampi muistisairausindeksi kuin Hangossa

lisdantyneet jalleen



ja Paraisilla. Erilaisten hoitopalvelujen (Varha) kaytté on véahentynyt, mutta tdméa johtuu
todennakdisesti pitkalti palvelujen saatavuudesta.

Kunnan oma terveyskysely osoittaa, ettd Kemitnsaaren kunnan ikdantyneet ovat terveita ja
elavat terveellistd elamaa. Kyselyn 94 vastaajasta lahes 93,5 % tuntee olonsa turvalliseksi.
My0s alkoholi- ja nikotiinituotteiden kayttd nayttad kyselyn mukaan erittéin hyvalta. Kyselyn
yhteensa 14 kysymyksesté hieman heikompi tulos tuli ainoastaan kysymykseen, joka koskee
surun, alakuloisuuden tai masentuneisuuden aiheuttamia ongelmia. 50 % vastasi, etta surun,

alakuloisuuden tai masentuneisuuden tunteista on aiheutunut lievia, keskinkertaisia tai
suuria ongelmia.

6.3 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 20261 2029

Seuraavat kolme kategoriaa on valittu ikaantyneiden painopistealueiksi: 1) Ehkaiseva
paihdetyd, 2) Liikkunta ja 3) Yhteisollisyys, yksinaisyys ja osallisuus.

Kullekin alueelle on maaritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.

oite [/ Pmibhterden k2yt°n va@hent?2&minen /
veyskysely

Toi menpiteet:

1.Kol matta stekdtoadhm?i sev@2ss?@ pa@ijhdety?ss:
voi vat hakea hyvinvointiavustust a

2.1l k@22ntyneille suunnattu tiedotus

3.Yst2avattoalme hat &n ; sosiaaliset kont aktit
el 2mdn eri siirtym@vaiheissa (el &k°ity

4 N2kyvyyehdaan selv2ksi, mi sesrhejl pomitli | o
vi ol a

Jat koval mHgvYiehwoi ntiryhm?
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Tavoite /I miPthaynei den fyysisen
vahvistaminen ja edist2minen '
pidemmin kotonaan / Kunnan

Toi menpiteet:

l1.Lis2t?22n |iikuntayst?2va&atoimintaa

2. Lii kuntavinkit Il moituslehdess?2 ja sos

3.Selvitet@a2n mahdollisuutta otta k2ytt
ki mppakyytiavustus, jolla helpotetaan
osallistumi sta keskustassa |j2arjes tt?@

4 Fyysinen, sosiaalinen ja kognitiivinen
tarkastellaan t2arkeimpi? | iikuntatoi mi

Jat koval mHgviehwoi ntiryhm?
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s°llisyys, yksin?2isyys

oite / Traihtatamiman yksin?2isyydaemerké&delelny t;
mi nen i k2antyneiden sosiaaliselle k
Il I'i stumi sell e / Kunnan oma terveyskyse

Toi menpiteet:

1. Yhteisty® kol mannen AektDvimnoikmnsmsan |
toi minnan kehitt?2minen
2.El 2kkeell e ja2yvat kol mannen sektorin v

3. Ti edotusta-jsamaltdrag &Korvtiepgat @anne,t ajagnth @ a
usegn i etdicfem tuomabtdal | i suuksi st a

4 Seur atal ot mu k aalnu d toklalad ,. fjionka kautt a

vuokral ai set voivat | °yt2aa sopivan til
toi mintaa

Jat koval mHgviehwoi ntiryhm?
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7 KAIKKI IKARYHMAT

7.1 Indikaattorit

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000

asukasta

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemignsaari

e

0 T T T T T T T T 1
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Paliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta
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