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1 JOHDANTO

Hyvinvointikertomus laaditaan kunnan hyvinvointipolitilkan suunnittelun, seurannan,
arvioinnin ja raportoinnin tyovilineeksi. Kertomus on tiivis ja helppotajuinen kuvaus
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka niihin vaikuttavien tekijoiden muutoksista ja

kehittamistarpeista.

Hyvinvointikertomus on osa kunnan strategista johtamista, ja sitd hyodynnetdin talouden ja

toiminnan suunnittelussa.

Hyvinvointikertomuksen tyOstdmista varten on asetettu hyvinvointiryvhma, jonka tehtdvana
on ohjata hyvinvointity6td. Hyvinvointiryhma on hallinnonalojen rajat ylittiva tyoryhma,

johon kuuluu viranhaltijoita kaikilta toimialoilta.

Hyvinvointiryhméin jisenet:

Kunnanjohtaja Erika Strandberg, puheenjohtaja
Hyvinvointijohtaja Bo-Eric Ahlgren, sihteeri
Sivistysjohtaja Marjaana Hoikkala
Perusopetusjohtaja Kim Bredenberg
Projektikoordinaattori Sven Ivars

Ruokahuolto- ja siivouspaillikko Tanja Holmstrom
Kulttuurisihteeri Hanna Odling-Rinne
Varhaiskasvatusjohtaja Janni Olander
Hyvinvointipalveluiden koordinaattori Jaana Eriksson
Yhdistyskoordinaattori Jill Karlsson
Palvelupaillikko Annette Karlsson, Varha

Sivistysosaston sihteeri Riikka Kallio

Hyvinvointijohtaja Bo-Eric Ahlgrenin tehtdvind on ollut yhteistyossd kunnan eri

osastojen/yksikoiden kanssa laatia hyvinvointikertomus kaudelle 2026—2029.



Hyvinvointi kiisitteena

Hyvinvointi on laaja ja moniulotteinen kasite. Siksi sen yksiselitteinen maarittiminen on
vaikeaa ja sen mittaaminen monin tavoin haasteellista. Thmisten hyvinvointia ei voida kuvata
yksittaisilld tunnusluvuilla, vaan hyvinvoinnin ja elamilaadun mittaamiseen on etsittava
useampia indikaattoreita. Pohjimmiltaan kyse on subjektiivisesta kisitteestd, jonka perustana

ovat hyvinvoinnin ulkoiset edellytykset ja kokemusperiiset tekijat.

Hyvinvointi tarkoittaa eri asioita elimin eri vaiheissa oleville ihmisille. Tassa
hyvinvointikertomuksessa hyvinvointia lahestytdin eri elamanvaiheiden kautta. Hyvinvointia
kuvataan yleisesti terveyden ja sosiaalisten tekijoiden summana. Hyvinvointi syntyy yhdessa
ihmisten oman toiminnan, lahiympariston, palvelujirjestelméan ja yhteiskuntapolitiikan
tuloksena. Hyvinvointiin kuuluu my6s ihmisten kyky selviytyd arjessa itseniisesti,

turvallisesti, terveellisesti ja sosiaalisesti seka viihtyisa asuin- ja toimintaymparisto.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen

Terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen kuuluu kunnan perustehtaviin. Sosiaali- ja
terveydenhuollon jirjestimisestd annetun lain (612/2021) mukaan kunnan on edistettava
asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisesta siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin

tehtaviin.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiselle
tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava paatoksenteossaan
huomioon paiatostensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
vaestoryhmittdain. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessid. Kunnan on nimettiva hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen vastuutaho.
Kemionsaaren = kunnassa  hyvinvoinnin  ja  terveyden  edistimisestd  vastaa

hyvinvointivaliokunta.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia
tekijoita alueittain ja viaestoryhmittdin. Kunnan on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista
ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoistd seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle
vuosittain tilinpaatoksen yhteydessa. Laajempi viliraportti annetaan valtuustolle kauden

puolivalissa (kevaalla 2028). Valtuustolle  valmistellaan  valtuustokausittain
5



hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edellda mainituista asioista. Kunta toimittaa
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman hyvinvointialueelle ja julkaisee sen julkisessa

tietoverkossa (sahkoinen hyvinvointikertomus) seka kunnan kotisivuilla.

Terveyden edistimiseen kuuluu kaikki sellainen toiminta, joka parantaa terveytta ja
toimintakykyé sekd vihentia terveydellisia ongelmia ja eri vdestoryhmien vilisia terveyseroja
sekd vaikuttaa terveyden ja hyvinvoinnin edellytyksiin, kuten elintapoihin ja

elaménhallintaan, elinolosuhteisiin ja -ymparist6on seka palvelujen riittdvaan saatavuuteen.

Rakenne ja menetelma

Kemionsaaren kunnassa on vuodesta 2017 lahtien laadittu yhtendinen hyvinvointikertomus.
Hyvinvointiin liittyvia tilastotietoja on raportoitu eri ohjelmissa ja katsauksissa ikaryhmittain
tai teemoittain. Hyvinvointikertomuksen laadinnassa on hyoddynnetty valtakunnallisen

sdhkoisen hyvinvointikertomuksen indikaattoritietoja.

Sahkoiseen hyvinvointikertomukseen on koottu satoja kunnallisia ja alueellisia terveyden ja
hyvinvoinnin indikaattoreita, jotka on saatu virallisista tilastoldhteisti, kuten
Tilastokeskuksen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tilastoista. Aineiston avulla

voidaan vertailla kuntia keskenddn ja muodostaa aikasarjoja.

Indikaattorit on valittu siten, ettd saadaan mahdollisimman kattava kuva kunnan eri
vaestoryhmien hyvinvoinnista ja kunnan omista erityispiirteista. Kullekin ryhmalle on valittu
indikaattorit. Vertailukunniksi on valittu kaksi naapurikuntaa (Parainen ja Hanko) seka
kooltaan ja kielirakenteeltaan Kemionsaareen verrattavissa oleva kunta (Kristiinankaupunki)
sekd Varsinais-Suomen maakunta ja koko maa. Ajallisesti vertailu kattaa noin 10 vuoden

ajanjakson.



1.1 Hyvinvointikertomus 2022-2025

Kunnan hyvinvointisuunnittelu ja seuranta vuosina 2022—-2025

Hyvinvointikertomus ohjausvdlineend

Kemionsaaren kunta laati hyvinvointikertomuksen vuosille 2022-2025 strategiseksi
tyokaluksi kuntalaisten terveyden, hyvinvoinnin ja niihin liittyvien tekijoiden suunnitteluun,
seurantaan ja arviointiin. Valtuusto hyvaksyi sen helmikuussa 2022, ja sen tarkoituksena on
antaa johdonmukainen kuva hyvinvointi-indikaattorien kehityksesta tilld toimikaudella.
Asiakirja  ohjaa  sitd, miten kunta seuraa jirjestelmillisesti  elintapojen,
terveysindikaattoreiden ja sosiaalisten ulottuvuuksien muutoksia, ja sitd kiytetddn

talousarviopditosten ja toiminnan suunnittelun pohjana.

Yhteys strategiaan ja osallisuuteen

Kunnan vuosien 2022-2025 strategian tavoitteena oli, ettd kunta on “terveyttd edistava
asuinkunta”, ja painopisteitd olivat yhteisollisyys ja kestava kehitys. Seka strategiassa ettd
hyvinvointikertomuksessa priorisoidaan asukkaiden terveyteen, yhteisollisyyteen ja
eldamantapoihin liittyvia toimia. Yksi esimerkki asukaslahtoisistd prosesseista on osallistuva
budjetointi (vuodesta 2022 alkaen), jossa asukkaat voivat ehdottaa paikallisia hankkeita,
joista asukkaat itse ddnestavit — tima on yksi tapa vahvistaa demokraattista osallistumista ja

paikallista vaikuttamista hyvinvointitoimiin.
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Terveys ja elintavat — paidihuomio lapsissa ja nuorissa

THL:n raportit ja kouluterveystiedot

Ajanjakson aikana kunnan lasten ja nuorten elintapaseurannassa on kaytetty Terveyden ja

hyvinvoinnin laitoksen (THL) tietoja:

a)

b)

Vuodet 2021-2023

— Aiemmat seurannat osoittavat muun muassa, ettd paihteiden kaytto ja liikunta oli
joillakin ryhmilla Kemionsaaressa paremmalla tasolla kuin vertailukunnissa.
— Samaan aikaan erityisesti vanhempien koululaisten mielenterveys heratti huolta, ja
ylipainon, ahdistuneisuuden ja yksinaisyyden kaltaiset indikaattorit osoittivat lievid

heikentymisen merkkeja vuosina 2021—-2023.

Ajantasaiset tiedot vuodelta 2025 (Kouluterveyskysely)

— THL:n kouluterveyskyselyn pohjalta laadittu uusi raportti vuodelta 2025 osoittaa,
ettd useimmat Kemionsaaren oppilaat arvostavat yhteisollisyytt4, aikuisten ldsndoloa
ja kouluruokaa, mika viittaa kouluympariston sosiaalisten suhteiden myoOnteiseen

kehitykseen aiempaan verrattuna.

Samalla tunnistetaan kehittamisalueet:

Lasten ja nuorten liikkumattomuus on yleisempaa kuin monissa muissa osissa maata,
ja vain harvat oppilaat ilmoittavat liikkuvansa vahintaan 60 minuuttia paivassa.
Nikotiinin, erityisesti nikotiinipussien ja tupakan, kaytto ylaasteikaisten ja lukiolaisten

keskuudessa on huolestuttavaa, ja se on lisaantynyt joissakin ryhmissa.

Vuodelta 2025 oleva raportti vahvistaa tarvetta lisiata elintapoihin, erityisesti liikkuntaan ja

tupakkatuotteiden kayttoon, liittyvia ehkaisevia ja terveytta edistavia toimia.

Muut hyvinvointiin vaikuttavat kehittimistoimet

Organisaatio- ja roolimuutokset

Vuodesta 2023 alkaen sote-alan rakenteelliset muutokset ovat vaikuttaneet kunnan rooliin:

vastuu perusterveydenhuollosta ja sosiaalipalveluista on siirtynyt hyvinvointialueille (Varha),



minkd myota kunnan rooli suorassa palvelutoiminnassa on vahentynyt. Kunnan rooli

ennaltaehkaisijana ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdjana on kuitenkin edelleen sama.

Sosiaalista ja ekologista kestdvyyttd edistdvdt hankkeet
Kunta osallistui vuosina 2023—2025 We make Transition! -hankkeeseen, jonka tavoitteena on
vahvistaa kunnan, kansalaisyhteiskunnan ja nuorten yhteistyotd kestdvian kehityksen

edistimiseksi seki edistda sosiaalista sitoutumista terveysasioihin.

Vuonna 2025 Kemionsaaren kunta liittyi Gutsy Go -ohjelmaan, joka on palkittu menetelma
nuorten  osallisuuden, hyvinvoinnin, yhteiskuntavaikuttamisen ja  sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden vahvistamiseksi osallistumalla aktiivisesti konkreettisiin rauhan,
osallisuuden ja yhteiskunnallisen hyodyn hankkeisiin. Menetelma yhdistaa pedagogiikan,
median ja rauhanedistamistyon elementteji, joiden avulla nuoret voivat itse tunnistaa ja
ratkaista ongelmia paikallisyhteisoissdan samalla edistden myoOnteisii kokemuksia,
itseluottamusta ja yhteiskunnallista vaikuttamista. Kaikki kunnan seitseméisluokkalaiset

osallistuivat Gutsy Go -viikkoon.

Nami hankkeet edistdvit vilillisesti hyvinvointityotda lisdamalla sosiaalista osallisuutta,

verkostoitumista ja innovatiivisia elamanlaatua parantavia toimia.

Johtopaitokset 2022-2025 jaksolta ja tulevat painopisteet

Vahvuudet:
e Vakaa strateginen suunnittelu ja selkeit seurantavalineet
o Lasten ja nuorten myonteiset sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyysindikaattorit

¢ Kansalaisosallistumisen lisiaminen kunnallisissa paatoksissa

Haasteet:
e Tarve parantaa nuorten liikuntaan liittyvid elamantapoja
e Nikotiinin kiyton lisidntyminen ja tahan liittyviin riskitekijoihin vastaaminen
e Vanhempien ikiryhmien mielenterveyden ja hyvinvoinnin pitkijanteisten tukitoimien

vahvistaminen



Jatkotyota koskevat suositukset:
o Kouluterveyteen ja vapaa-ajan viettoon liittyvia elintapoja analysoidaan syvallisesti
e Liikunnan lisddmiseen ja tupakkatuotteiden ennaltaehkiisyyn tahtaavaa tyota
tehostetaan

e Asukkaiden osallisuutta hyvinvointityon suunnittelussa ja seurannassa lisatdan

edelleen
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2 TALOUS JA ELINVOIMA

2.1 Indikaattorit

Gini-kerroin, kiytettivissi olevat tulot

Indikaattori ilmaisee tarkasteltavan alueen asuntokuntien kiytettavissd olevien rahatulojen
jakautumista. Gini-kertoimen laskennassa asuntokunnan kaytettévissa oleva rahatulo jaetaan
asuntokunnan kulutusyksikkoluvulla. Kulutusyksikkoluku huomioi sen, ettd asuntokunnat
ovat kooltaan ja rakenteeltaan erikokoisia.

Kristiinankaupunki ®Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemiénsaari
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Liikunnan edistiminen kunnissa - TEA, pistemaira

@ Kristiinankaupunki
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Kulttuurin edistiminen kunnissa - TEA, pistemaira

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen kuntajohdossa - TEA, pistemiiiira

. @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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2.2 Analyysi

Tea-viisarin pisteet esittdviat kunnan terveytta edistivian toiminnan ja tyon laatua ja
monipuolisuutta. Tea-viisarilla voi tehda vertailuja muihin kuntiin, maakuntiin seka koko
maahan. Tea pisteitd mitataan liikunnasta, perusopetuksesta, kulttuurista seka

kunnanjohdosta. Tea-viisarin pisteet vaikuttavat myos Hyte-kertoimeen.

Hyte-kerroin on hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa, eli kuntien

saaman rahoituksen valtionosuuden suuruus maiardytyy osin niiden tekemin hyte-tyon
mukaan. Hyte-kertoimella halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Hyte-kertoimen suuruus masraytyy
valtakunnallisesti maariteltyjen prosessi- ja tulosindikaattorien perusteella. Prosessi-
indikaattorit pysyvat pitkilti samalla tasolla tai paranevat hieman vuodesta toiseen, kun taas
tulosindikaattoreissa voi olla suuriakin eroja. Tulosindikaattorien pisteet laskivat 52:std 44:4n
pisteeseen vuonna 2025. Suurin syy heikkenemiseen oli 65 vuotta tdyttdneiden
kaatumistapaturmista johtuvien hoitojaksojen tulos. Pisteet laskivat perati 67:1la (100->33
pistettd) vuosien 2024 ja 2025 vililld. Vuoden 2025 hyte-kertoimen tulos tuo Kemionsaaren

kunnalle yhteensa 119 900 euroa valtionosuuksia.

"wedxelpalkinto
Axelprisels
2025
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3 LAPSET, VARHAISNUORET JA
LAPSIPERHEET

3.1 Indikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan

oy ..o
oppilaista
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Tupakoi paivittiin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Kayttaa paivittidin tupakkaa, sihkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, % 8.

ja 9. luokan oppilaista (2017-)

Kristiinankaupunki @®Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemignsaari
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Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

@ «Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemitnsaari
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Juo energiajuomaa lihes paivittiin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ei yhtiin laheisti ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @ Kemionsaari
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Ei sy0 koululounasta péivittiin, % 8. ja 9. luokan oppilaista

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemignsaari
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Vahintaan tunnin paivissi liikkuvat, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemignsaari
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Tuntee itsensi usein yksindiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky
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Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2025-)
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Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2025-)
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Terveytta edistiavii elintapoja -summaindikaattori, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 8.- ja 9.-luokkalaisten osuuden prosentteina, joilla
on kolme seuraavista elintavoista: syo aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintain tunnin
paivassa, nukkuu vahintaan 8 tuntia arkisin.

Liikunta, ruokailutottumukset ja uni ovat keinoja edistda terveytti ja vahvistaa mielen
hyvinvointia. Lapsena ja nuorena opitut kiyttdytymismallit sdilyvit usein aikuisuuteen asti.
My6s siksi on tidrkedd seurata, kuinka yleistd kouluikiisilldi on liikuntasuosituksen
saavuttaminen, riittdva uni sekd ruokailurytmin sdannollisyys arjessa. Terveyttd edistdvien
elamintapojen omaksumisessa vanhemmilla, koululla ja harrastuksilla on tarked merkitys.
Taman summaindikaattorin osaindikaattorit on raportoitu Sotkanetissi myos erikseen.
Muutoksia tarkasteltaessa trendisti poikkeaviin yksittdisten vuosien tuloksiin taytyy
suhtautua kriittisesti. Mita pienempi kunta on, sitd todenndkoisempai on vaihtelu.

Kristiinankaupunki @®Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemidnsaari
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Terveytta edistavii elintapoja -summaindikaattori, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2021-)

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 4.- ja 5.-luokkalaisten osuuden prosentteina, joilla
on kolme seuraavista elintavoista: syo aamupalaa joka arkiaamu, liikkuu vahintadn tunnin
paivassd, nukkuu mielestddn tarpeeksi. Muutoksia tarkasteltaessa trendistd poikkeaviin
yksittaisten vuosien tuloksiin taytyy suhtautua kriittisesti. Mitd pienempi kunta on, sitad
todennikoisempai on vaihtelu.
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Pitiaa koulunkiiynnisti, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Koulukiusattuna vahintiin kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
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Koulukiusattuna vahintién kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
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Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista
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Kokenut vanhempien fyysisti vikivaltaa vaoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2019-)
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3.2 Analyysi

THL:n kouluterveyskyselyyn vastasi 96 luokkien 8—9 oppilasta ja 107 luokkien 4—5 oppilasta

kevailla 2025. Huom.! Indikaattoreissa esiintyy pientad vaihtelua vastaajien maarassa.

THL:n vuoden 2025 kouluterveyskyselyn indikaattoreiden perusteella suurimmat haasteet

ovat:

1) Nikotiinipussien kdyton lisadntyminen
2) Liikkumisen viheneminen
3) Perusterveystottumusten, kuten aamupalan syomisen, riittivin unen ja hampaiden

harjaamisen heikentyminen aiempaan verrattuna.

Nikotiinin kaytto on kokonaisuutena tarkastellen suunnilleen samalla tasolla kuin aiemmin.
Tupakan, nuuskan ja sihkosavukkeiden kaytto on viahentynyt, mutta nikotiinipussien kaytto
on lisddntynyt. 8. ja 9. luokan pojista 20 % ilmoittaa kiyttavansa nikotiinipusseja paivittdin,
mika on selvasti yli koko maan tuloksen, joka on 9 % poikien osalta. Vertailukunnistamme
Hangossa ja Kristiinankaupungissa kaytetdan suunnilleen samassa maarin nikotiinipusseja
kuin Kemionsaaressa, mutta Paraisilla kiytto on vahidisempéi. 8. ja 9. luokan oppilaista

yhteensa 16 % kayttaa paivittain nikotiinipusseja.

Huolestuttavaa on myos nikotiinin kaytto 4.—5.-luokkalaisten keskuudessa, silla 7 % ilmoittaa
kayttaneensi tupakkaa, sihkosavukkeita, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan kerran. Kun
tuloksia analysoidaan tarkemmin, voidaan todeta, ettd tdssa ikiryhmassa kyse on padasiassa

sahkosavukkeista.

Liikkuminen on heikentynyt kaikissa indikaattoreissa. 4.—5.-luokkalaisten osalta eniten on
laskenut vahintdan tunnin paivissa liikkuvien tyttgjen osuus. Vuonna 2023 osuus oli 39 %,
kun se vuonna 2025 oli enaa 21 %. Poikien liikuntatottumukset pysyivit ennallaan kyseisten
vuosiluokkien osalta. Sen sijaan 8.—9.-luokkalaisten keskuudessa poikien liikkuminen on
vahentynyt eniten. Vuonna 2023 30 % pojista ilmoitti liikkuvansa vahintaan tunnin paivassa,

kun vuonna 2025 enai 17 % pojista liikkui tunnin paivassa.

Muutoin terveytta edistavien elamantapojen summaindikaattorit osoittavat, etta seka 8.—9.-

luokkalaisilla ettd 4.—5.-luokkalaisilla on haasteita perusterveystottumuksissa (aamupalan

32



syominen, riittdva uni ja hampaiden harjaus). Vertailukunnista meilla on heikoimmat tulokset

naissa indikaattoreissa.

Myonteistd tdman ikdryhman tuloksissa on, ettd alkoholin kayton suunta on pysynyt
laskevana jo useiden vuosien ajan. Vuonna 2019 8.—9.-luokkalaisista 12 % joi alkoholia joka
viikko, kun vastaava luku vuonna 2025 oli enda 4 %. My6s alkoholia juomattomien oppilaiden
prosentuaalinen osuus on kasvanut merkittavasti viime vuosina. Lisdksi mielenterveys on
ensimmaista kertaa vuosiin kdantynyt parempaan suuntaan. Mainittakoon, ettd vuonna 2021
perdti 16 prosentilla 8.—9.-luokkalaisista ei ollut yhtddn laheistd ystdvda. Vuonna 2023
vastaava luku oli 14 % ja vuonna 2025 2 %. Tama on vuoden 2025 kouluterveyskyselyn
myoOnteisin tulos. Muita myoOnteisia asioita ovat kouluinnostus, yhteisollisyys ja oikeastaan
koko kouluymparisto, jossa myos oppilaiden ja henkiloston vélinen vuorovaikutus nayttaa

toimivan erittdin hyvin.

Energiajuomien kiytostda on tullut hieman signaaleja, mutta kouluterveyskyselyn mukaan

Kemionsaaren ja Kaarinan oppilaat juovat vihiten energiajuomia Varsinais-Suomessa.

Kemionsaaren koulun oppilaat ovat aina saaneet hyvit tulokset kouluruoan osalta.
Kemionsaarella on edelleen korkeat prosenttiluvut paivittdin koululounaan sy6vien
oppilaiden kohdalla. Tassa indikaattorissa Kemionsaari lahentelee huippua koko Suomen

vertailussa.
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3.3 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029

Seuraavat kolme kategoriaa on valittu 0—15-vuotiaiden lasten painopistealueiksi:
1) Ehkdisevd pdihdetyo, 2) Litkunta ja 3) Ravinto ja uni.

Kullekin alueelle on méaéritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.

1. Ehkaiseva paihdetyo

Tavoite / mittari: Pdihteiden kiyton vihentiaminen / THL:n kouluterveyskysely

Toimenpiteet:
1. Varhan ehkiisevin paihdetyon suunnitelma paivitetaan

2. Koulujen ehkiisevin pidihdetyon suunnitelmat paivitetidin

3. Nikotiinituotteiden ja energiajuomien myyntii koskevista
pelisaannoisti keskustellaan kauppojen ja myyntipaikkojen kanssa

4. Pidihdeaineaiheiset minimessut luokkien 1—6 vanhempainiltojen
yhteydessa

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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2. Liitkunta

Tavoite / mittari: Fyysisen kunnon parantaminen /
THL:n kouluterveyskysely ja Move-mittaus

Toimenpiteet:

1. Lisitidin matalan kynnyksen toimintaa vapaa-ajan liikkunnan
lisdamiseksi (Suomen malli)

2. Jirjestetain tilaisuuksia ja tapahtumia, joissa lapset voivat kokeilla eri
lajeja, myos kulttuuria

3. Jirjestetiain niytottomia vaihtoehtoja koskevia haasteita ja

kampanjoita

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma

3. Ravinto ja uni

Tavoite / mittari: Oppilaiden terveytti edistiavien elimiintapojen parantaminen
THL:n kouluterveyskysely, summaindikaattori

Toimenpiteet:
1. Kouluissa kokeillaan vilipaloja (hedelmisti esim. leipéiin)
2. Yhteisty0 eri asiantuntijaorganisaatioiden kanssa

3. Oppilaille tietoa ruoan ja unen merkityksesta

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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4 NUORET JA NUORET AIKUISET

4.1 Indikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vaoden
opiskelijoista

37 Kristiinankaupunki ®Koko maa © Varsinais-Suomni  @Hanko @Parainen @Kemiénsaari
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Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % lukion 1. ja 2. vaoden opiskelijoista

63 @ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemignsaari

40+ \

e ==

204

0 T T T T 1
2015 2017 2019 2021 2023 2025

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Korkea positiivinen mielenterveys, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

(2017-)
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Vahintdidn tunnin paivassa liikkuvat, % lukion 1. ja 2. vaoden opiskelijoista
(2017-)
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Pitii opiskelusta, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Tosi humalassa vahintaian kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Kayttaa paivittiin tupakkaa, sahkotupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)
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Ei kiyta alkoholia, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Kokenut syrjintii koulussa tai vapaa-ajalla, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2021-)
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Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sitid huonompi, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista
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Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtalainen tai sita huonompi, %

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Viahintiin tunnin paivissa liikkuvat, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)
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Kokee kouluinnostusta, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista (2021-)

Koko maa @ Varsinais-Suomi @Parainen @Kemidnsaari
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Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden

opiskelijoista

Koko maa @Varsinais-Suomi  @Parainen @ Kemidnsaari

B84

40+

204

T T T T 1
2015 2007 2019 2021 2023 2025

43



Rikoksista syyllisiksi epiillyt 15 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikiisti
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-vuotiaat vuoden aikana, %
vastaavan ikiisesti viestosta (THL)
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4.2 Analyysi

THL:n kouluterveyskysely toteutettiin lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa kevaalla
2025. Kemionsaaressa kyselyyn vastasi 36 lukion 1.—2.-luokkalaista ja 33 ammatillisten

oppilaitosten 1.—2.-luokkalaista.

Kouluterveyskyselyn tulosten mukaan ammatillisten oppilaitosten oppilaat kayttavat
enemman paihteitd kuin lukion oppilaat. Ammatillisten oppilaitosten oppilaista 52 % kayttaa
nikotiinituotteita paivittdin. Lukiolaisten vastaava luku on 23 %. My0s alkoholin kaytto on
yleisempdd ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lukiossa. Ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevista 15 % ilmoittaa juovansa alkoholia joka viikko, kun taas lukiossa vastaava luku on
niin pieni, ettei indikaattori niyta lainkaan tuloksia. Huolestuttavaa on myos se, etta alkoholia
juomattomien oppilaiden osuus ammatillisissa oppilaitoksissa on viahentynyt. Lukiossa
vastaava luku on kasvanut vuosi vuodelta. Vuonna 2019 lukiolaisista 19 % ei juonut lainkaan
alkoholia, ja vuonna 2025 maara oli noussut 39 %:iin. Sen sijaan liikkuminen on paremmalla
tasolla ammatillisissa oppilaitoksissa kuin lukiossa. Lukiolaisista vain 17 % ilmoittaa
liikkkuvansa vahintadan tunnin paivassd, kun ammatillisten oppilaitosten opiskelijoiden

vastaava luku on 41 %. Tama tulos on paras koko Varsinais-Suomessa.

Koulukohtaiset indikaattorit ovat erittdin hyvid lukion kohdalla. Lukiolaiset pitdvit
opiskelusta. Opiskeluyhteiso on esimerkillisella tasolla ja yhteisty6 henkiloston kanssa toimii
erittdin hyvin. Kaikki kouluun liittyvd tuntuu vertailukunnista toimivan parhaiten juuri

Kimitoons gymnasiumissa.

Mainittakoon myds, ettd mielenterveys on lukion ensimmaisen ja toisen luokan oppilailla

selvasti vertailukuntia paremmalla tasolla.

4.3 Hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029

Seuraavat kolme kategoriaa on valittu 16—25-vuotiaiden nuorten ja nuorten aikuisten
painopistealueiksi: 1) Ehkdisevd pdihdetyo, 2) Litkunta ja 3) Ravitsemus ja uni.

Kullekin alueelle on méaaritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.
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1. Ehkiiseva paihdetyo

Tavoite / mittari: Pdihteiden kiiyton vihentidminen / THL:n kouluterveyskysely

Toimenpiteet:
1. Sosiaalisen median ja Whatsapp-kanava Pingin hyodyntiminen
2. Piivitetiain lukion ehkiisevin pidihdetyon suunnitelma niin, etti se on
linjassa kunnan suunnitelman kanssa. Yhteistyotid Axxell Brusabyn
kanssa liséitidén.
3. Kunta liittyy Pakka-toimintamalliin, jonka tavoitteena on
paihdehaittojen ehkiiseminen paikallisesti. Toiminnan painopisteeni

on vaikuttaa alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden seka rahapelien
saatavuuteen.

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma

2. Liitkunta

Tavoite / mittari: Vapaa-ajalla vahintdédn tunnin paivissi liikkuvien oppilaiden
maaran lisadminen / THL:n kouluterveyskysely

Toimenpiteet:

1. Luodaan liikuntakoordinaattoriverkosto, joka jirjestad matalan
kynnyksen “hontsitoimintaa”

2. Chill and sport -ryhmit
3. Armeijaan valmistavat treeniryhmit

4. Kokeillaan uusia lajeja, jotka kiinnostavat tati ikaryhméaa

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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Tavoite / mittari: Oppilaat syovit useammin aamupalan ja koululounaan /
THL:n kouluterveyskysely

Toimenpiteet:
1. Terveys- ja ruokavinkkeja uudella Ping-Whatsapp-kanavalla
2. Kokeillaan aamiaisbuffetia ensimmaisella vilitunnilla
3. Kutsutaan ravintoneuvojia (influenssereita), jotka kertovat aamiaisen

syomisen tirkeydesti

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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5 TYOIKAISET

5.1 Indikaattorit

Tyottomiit, % tyovoimasta
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Pitkiaikaistyottomit, % tyottomista
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Mielenterveysperusteisesti sairauspiivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000

vastaavan ikaisti
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Tyokyvyttomyyseliketti saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikiisesti viestosti
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Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot / 10 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon avohoidon lddkéarikdaynnit 15 - 49-vuotiailla / 1 000

vastaavan ikiista
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Sairastavuusindeksi, ikivakioitu
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Alkoholisairastavuusindeksi, ikivakioitu
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5.2 Analyysi

Tyoikaisten indikaattorit osoittavat, ettd Kemionsaaren tilanne on monessa suhteessa vakaa,
mutta samaan aikaan tyoikdisten henkiseen jaksamiseen ja arjen kuormitukseen liittyvit
haasteet kasvavat. Erityisesti mielenterveysongelmien vuoksi sairauspdivirahaa saavien
maaira on kasvanut viime vuosina. Erityisen myonteista on kuitenkin, ettd monipuolisesti
erilaisia sairauksia mittaava sairastavuusindeksi on laskusuuntainen. Kaikista eri
sairastavuusindekseistd vain alkoholin kayttoon liittyvien sairauksien indeksi on kasvanut

hieman.

Sote-uudistuksen myo6td kunta ei enda vastaa hoitopalveluista, joten tyokykyisten aikuisten
hyvinvoinnin edistimistyo perustuu jatkossa kunnan uuteen rooliin. Kunta tukee hyvaa
terveyttd panostamalla elinymparistoihin, yhteisollisyyteen, liikkumiseen ja selkedin

vuorovaikutukseen.

Samalla kokemukset osoittavat, ettd kunnan ja kolmannen sektorin toiminta tavoittaa
parhaiten aktiiviset ja voimavaroiltaan vahvimmat asukkaat. Sen sijaan tyoikaisia aikuisia,
joiden jaksaminen on heikentynyt, jotka ovat kuormittuneita tai joilla on heikommat
sosiaaliset verkostot, on vaikeampi tavoittaa. Erityisen tdrked kohderyhmai ovat tyoikdiset
vanhemmat, joihin kunnalla on varhaiskasvatuksen ja koulun kautta edelleen suhteellisen

hyva kosketuspinta.
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5.3 Hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029

Seuraavat kaksi kategoriaa on valittu tyoikdisten painopistealueiksi: 1) Perheiden ja

vanhemmuuden tukeminen ja 2) Osallisuus.

Molemmille alueille on maaritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.

1. Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen

Tavoite / mittari: Perheet saavat tukea varhaisessa vaiheessa ja kokevat,
etteivit he ole yksin vanhemmuudessa seki tietivit, kenen puoleen kiantya /
Osallistuminen vanhemmuutta tukevaan toimintaan (ryhmiit, luennot, kurssit)

Toimenpiteet:

1.

2.

Palveluketjujen selkeyttiminen kunnan kotisivuilla

Vanhempainkoulu, vanhemmuuden tukeminen esimerkiksi luentojen
avulla

. Luodaan foorumi, jossa vanhemmat voivat keskustella keskenain, jakaa

ajatuksia ja kokea, etteiviit he ole yksin. Vanhempien yhteisollisyys lisda
koko koululuokan hyvinvointia.

Sosionomien roolia vahvistetaan varhaiskasvatuksen lapsiryhmissa

Kehitetaan perheille suunnattua toimintaa, joka vahvistaa seki lasten
etti aikuisten sosiaalisia verkostoja

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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Tavoite / mittari: Asukkaat kokevat yhteisollisyytta ja kokevat kuuluvansa
paikallisyhteis60n sekia voivat vaikuttaa paikallisiin asioihin. / Seura- ja
kurssitoimintaan osallistuvien asukkaiden (ml. osa-aikaiset asukkaat) osuus
seki osallistuvan budjetoinnin ideoiden ja dénestiajien maara

Toimenpiteet:

1. Kehitetiin tervetulomalleja / prosesseja kuntaan vasta muuttaneille ja
osa-aikaisille asukkaille

2. Osa-aikaiset asukkaat kutsutaan aktiivisesti mukaan yhdistystoimintaan
ja paikallisiin aloitteisiin

3. Osallistuvan budjetoinnin kehittaminen (teemavuodet)

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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6 IKAIHMISET

6.1 Indikaattorit

Erityiskorvattaviin ldidkkeisiin psykoosin vuoksi

tayttaneita, % vastaavan ikidisesti viestosta
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Kotona asuvat 75 vuotta tayttineet, % vastaavan ikiisesta viestosta
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Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttineet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan

ikiaisesta vaestosti
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Perusterveydenhuollon avohoidon Lidkirikiynnit 65 vuotta tayttineilld / 1 ooo

vastaavan ikiista

@ Kristiinankaupunki @®Koko maa © Varsinais-Suomi @Hanko @Parainen @Kemidnsaari

49719

30004

0 T T T T T T T 1
2015 2016 2007 2018 2012 2020 2021 2022 2023

Psykiatrian laitoshoidon hoitopiivit 75 vuotta tayttianeilld / 1 000 vastaavan
ikdista

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemibnsaari

1404

- \\_/

T T T T T T T T 1
2015 2016 2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

60



Muistisairausindeksi, ikiavakioitu

103 @ Kristiinankaupunki Koko maa @Hanko @Parainen @Kemionsaari
60
304
o] T T T 1
2012 2020 201 2022 2023

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla / 10 ooo

vastaavan ikaisti

@ Kristiinankaupunki @ Koko maa © Varsinais-Suomi  @Hanko @Parainen @Kemitnsaari

644

4004

N\ S

4 AY ~
200—/
0 T T T T T T T T 1
2015 2016 2007 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

61



1. Hur ofta dricker du alkoholhaltiga drycker? Kuinka usein kaytat alkoholipitoisia juomia?
93 svar

Aldrig / En koskaan 11 (11,8 %)

Ungefér en gang i manaden eller

0,
mera séllan / Noin kerran kuuk... 45 (484 %)

2-4 ganger i manaden / 2-4

0,
kertaa kuukaudessa 33 (35,5 %)

2-4 ganger i veckan / 2-4 kertaa

3(3,2 %
viikossa (3.2%)

Dagligen eller nastan dagligen /

0,
Paivittain tai 1ahes paivittain 1(1.1%)

5. Anvander du nikotinprodukter? Om du inte anvander nikotinprodukter kan du hoppa &ver fragorna

6 och 7. Kaytatko nikotiinituotteita? Jos et kdyté nikotiinituotteita voit jattaa kysymykset 6 ja 7 valiin.
95 svar

@ Ja/Kylla
@® Nej/En
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8. I vilken utstrackning har sorg, nedstamdhet eller depression orsakat problem for dig? Minka
verran ongelmia sinulle on aiheutunut surun, alakuloisuuden tai masentuneisuuden tunteista?

92 svar

10. Kénner du dig trygg ? Tunnetko olosi turvalliseksi?
94 svar

==

6.2 Analyysi

63

@ Inte alls / Ei lainkaan

@ Lindriga problem / Lievi4 ongelmia

© Medelmattliga problem/ Keskinkertaisia
ongelmia

@ Stora problem/ Suuria ongelmia

@ Valdigt stora problem-jag klarar mig
inte / Erittdin suuria ongelmia-en
selviydy

® Ja
@ Nej
@ Ibland

Tastd ikdryhmastd on saatavilla paljon kansallisen tason tietoa, mutta paikallisesti ja
erityisesti pienissid kunnissa on vaikea 10ytaa vertailukunnista tai koko maasta poikkeavia
indikaattoreita. Kemionsaaren kunta teki vuonna 2024 ikaantyneille oman terveyskyselyn,
jotta ikdantyneiden hyvinvointia voidaan vertailla tulevaisuudessa. Tarkoituksena on kerata
vastauksia joka toinen vuosi kehityksen seuraamiseksi kunnassa. Kansallisista tilastoista
voidaan mainita kaatumisten aiheuttamat hoitojaksot, jotka ovat lisdantyneet jilleen
merkittavasti vuodesta 2024. Talli on merkittdvd negatiivinen vaikutus myo6s hyte-

kertoimeen. Positiivista on sen sijaan selvasti matalampi muistisairausindeksi kuin Hangossa



ja Paraisilla. Erilaisten hoitopalvelujen (Varha) kaytto on vahentynyt, mutta tima johtuu

todennakoisesti pitkalti palvelujen saatavuudesta.

Kunnan oma terveyskysely osoittaa, ettd Kemionsaaren kunnan ikdantyneet ovat terveita ja
elavat terveellista elamaa. Kyselyn 94 vastaajasta lahes 93,5 % tuntee olonsa turvalliseksi.
Myo0s alkoholi- ja nikotiinituotteiden kayttd nayttaa kyselyn mukaan erittdin hyvalta. Kyselyn
yhteensi 14 kysymyksestd hieman heikompi tulos tuli ainoastaan kysymykseen, joka koskee
surun, alakuloisuuden tai masentuneisuuden aiheuttamia ongelmia. 50 % vastasi, ettd surun,
alakuloisuuden tai masentuneisuuden tunteista on aiheutunut lievid, keskinkertaisia tai

suuria ongelmia.

6.3 Hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026—2029

Seuraavat kolme kategoriaa on valittu ikddntyneiden painopistealueiksi: 1) Ehkdisevd
pdthdetyo, 2) Litkunta ja 3) Yhteisollisyys, yksindisyys ja osallisuus.

Kullekin alueelle on maaritelty tavoitteet, mittarit ja toimenpiteet.

1. Ehkaiseva paihdetyo

Tavoite / mittari: Paihteiden kiyton vihentaminen / Kunnan oma
terveyskysely

Toimenpiteet:

1. Kolmatta sektoria tuetaan ehkiiseviassi piaihdetyossi (priorisointi);
voivat hakea hyvinvointiavustusta

2. Ikadntyneille suunnattu tiedotus

3. Ystiviitoimintaa kehitetain; sosiaaliset kontaktit ovat erityisen téiarkeita
elimain eri siirtymiavaiheissa (elikoityminen, leskeksi jadminen)

4. Nikyvyys — tehdéén selviiksi, missi ja milloin tukea on helposti
saatavilla

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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2. Liitkunta

Tavoite / mittari: Ikiddntyneiden fyysisen toimintakyvyn ja terveyden
vahvistaminen ja edistéiminen, jotta he voivat elii aktiivista arkea ja asua
pidemmin kotonaan / Kunnan oma terveyskysely

Toimenpiteet:
1. Lisatiddn liikuntaystiavitoimintaa
2. Liikuntavinkit Ilmoituslehdessi ja sosiaalisessa mediassa
3. Selvitetiin mahdollisuutta ottaa kiyttoon yhdistysten
kimppakyytiavustus, jolla helpotetaan syrjiseudun asukkaiden

osallistumista keskustassa jarjestettavaian toimintaan

4. Fyysinen, sosiaalinen ja kognitiivinen saavutettavuus; selvitetiin ja
tarkastellaan tirkeimpii liikuntatoimintaan kiytettivia tiloja
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3. Yhteisollisyys, yksinaisyys ja osallisuus

Tavoite / mittari: Tahattoman yksinidisyyden vihentiminen sekia edellytysten
luominen ikiddntyneiden sosiaaliselle kanssakiymiselle ja aktiiviselle
osallistumiselle / Kunnan oma terveyskysely

Toimenpiteet:

1. Yhteistyo kolmannen sektorin kanssa - ystivitoiminnan ja etsivian
toiminnan kehittdminen

2. Elikkeelle jaavat kolmannen sektorin voimavara

3. Tiedotusta saattaja- ja Long living -korteista parannetaan, jotta yha
useampi tietid niiden tuomista mahdollisuuksista

4. Seuratalot mukaan lokaal.fi-alustalle, jonka kautta mahdolliset

vuokralaiset voivat loytida sopivan tilan, tavata ja jirjestaa yhteista
toimintaa

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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7 KAIKKI IKARYHMAT

7.1 Indikaattorit

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000

asukasta
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Piihtyneiden sidiloonotot / 1 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki laakirikiynnit / 1 000 asukasta
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Perusterveydenhuollon vuodeosastohoito, keskimiiriinen hoitoaika
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Menetetyt elinvuodet (PYLL) ikéviililla 0—80 vuotta / 100 000 asukasta

Indikaattori ilmaisee ennen 80 ikdvuotta tapahtuneiden kuolemien takia menetettyjen
elinvuosien lukumairaa vaestossd 100 000 asukasta kohti. Yldikdrajan valinta perustuu
siihen, ettd suomalaisten elinajanodote on noin 80 vuotta. Menetetyt elinvuodet estimoidaan
vaestossd PYLL-indeksilla (engl. potential years of life lost), jonka laskenta perustuu
Tilastokeskuksen Kuolleet-tilaston tietoihin.
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7.2 Analyysi

Menetettyjen elinvuosien PYLL-indeksi on noussut vuodesta 2021 alkaen. Korkeampi PYLL-
arvo ei valttdmatta tarkoita siti, ettd vanhuksia kuolee enemman. Se tarkoittaa 1ahinna sité,
ettd nuoremmissa ikdluokissa tapahtuu kuolemantapauksia enemmin kuin
verrokkivaestossa, mika johtaa “menetettyihin vuosiin”. Koska Kemionsaaren asukasluku on
suhteellisen pieni, tilastoon voivat vaikuttaa myos kuolleisuusluvun satunnaisvaihtelut eri
vuosina, erityisesti nuoremmissa ikdryhmissd. Tama viittaa kuitenkin todennikoéisimmin
siihen, etta esimerkiksi tapaturmat, elamantapoihin liittyvit sairaudet, mahdolliset alkoholiin
liittyvdt kuolemantapaukset tai mielenterveysongelmat ovat kunnassa yleisempia kuin
joissakin muissa kunnissa. Kemionsaarta pidetddan yleisesti turvallisena kuntana, ja sen
johtopaatoksen voi tehdd my6s naiden tilastojen perusteella. Henkeen ja terveyteen
kohdistuvat rikokset ovat hieman lisddntyneet, mutta muutoin tilastot ndyttavat hyvilta
muihin kuntiin verrattuna. Liikenneturvallisuuden osalta Kemionsaaressa toimii
poikkihallinnollinen tyoryhma, joka kokoontuu 2-3 kertaa vuodessa.
Liikenneturvallisuustyoryhman  tehtdavdind on muun muassa seurata kunnan
liikenneturvallisuustilannetta ja liikenneturvallisuussuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden

toteutumista seka kehittaa konkreettisia ratkaisuja havaittuihin ongelmiin.

7.3 Hyvinvointisuunnitelma 2026—-2029

Seuraavat kaksi kategoriaa on valittu kaikkien ikdryhmien painopistealueiksi:

1) Viestintd ja 2) Terveyttd edistdvd digitarjonta.

1. Viestinta

Toimenpiteet:
1. Hyvinvointityon viestintisuunnitelma

2. Hyvinvointityon verkkosivu kunnan verkkosivustolla

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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2, Terveytta edistavi digitarjonta

Toimenpiteet:
1. Hyvinvointioppaan nikyvyyden lisdéiminen

2. Nostetaan esiin terveys- ja hyvinvointiaiheisia digitaalisia tyokaluja
(esim. Omaolo, Terveyskyla-Hilsobyn, Mielenterveystalo-Psykporten)

Jatkovalmistelu: Hyvinvointiryhma
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8 PAINOPISTEIDEN, TAVOITTEIDEN JA
TOIMENPITEIDEN ARVIOINTI

Hyvinvointikertomus on osa kunnan strategista johtoa ja kaytetdan toiminnan ja talouden
suunnittelussa. Hyvinvointikertomuksen tyon toteutus arvioidaan vuosittain tilinpaatoksessa.
Kevailla 2028 laaditaan laajempi raportti valtuustolle, johon sisdltyvat THL:n
kouluterveyskyselyn tulokset. Jakson lopussa laaditaan kokonaisvaltainen arviointi, joka

toimii perustana seuraavaan hyvinvointikertomukseen vuosille 2030-33.
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9 KUNTASTRATEGIAN PAINOPISTEET JA
LINJAUKSET

1. Kaipaus kutsuu kotiin

e Kehitdimme asumista kunkin alueen ja kylin omien vahvuuksien mukaisesti — ei
kaikkea kaikkialle.

e Taalintehtaan ja Kemitn keskustaajamien kehittdmistd jatketaan niiden omista
lahtokohdista kasin.

e Vahvistamme keskustaajamien ulkopuolisten asuinalueiden profiileja. Esimerkiksi

Vastanfjardia, Karraa, Stromma-Dahlbyta ja Ekniemed profiloidaan vahvemmin.

2. Ylpeys omista juurista

e Haluamme olla kunta, jossa lapsen ja nuoren oikeudet toteutuvat. Kunta, jossa lapset
ja nuoret viihtyvit ja kehittyvat. Kunta, johon he haluavat jaiada — paikka, joka saa
unelmoimaan tulevaisuutta, antaa mahdollisuuden onnistua ja paikka, jossa nuoret
kokevat voivansa vaikuttaa.

e Vahvistamme kielirajat ylittavaa yhteistyota.

e Kuuntelemme lapsia ja nuoria, ja tarjoamme heille todellisia mahdollisuuksia
vaikuttaa.

e Jokaisella lapsella tulee olla vihintdan yksi ystava ja vahintaan yksi harrastus.

e Kannamme vastuun turvallisista ja kutsuvista ymparistoistd, joihin on hyva tulla.
Tilojamme kaytetddn monipuolisesti yhdessdoloon ja -tekemiseen myo6s koulupaivian

jalkeen.

3. Vierailijasta vakituiseksi

e Siirrymme mittaamaan menestysta vakituisten asukkaiden maaran sijaan eldmaén,
liikkeen ja lasnaolon kautta ympari vuoden.

e Olemme sitd mieltd, ettd vierailu ja muutto liittyvat toisiinsa — kunnassa usein
aikaansa viettava voi tulevaisuudessa olla vakituinen asukas.

e Tavoitteena on, etta seka kunnalliset etta yksityiset palvelut ovat kaytettavissa silloin,

kun ihmisia on paikalla. Kestdvd ympdarivuotinen kehitys tarkoittaa, ettd kunta
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varmistaa hyvan saatavuuden huippusesongin aikana ja ettd elinkeinoelama lisaa
vahitellen aukioloa ja tarjontaa myOs perinteisen kesdkauden ulkopuolella
ymparivuotisen toiminnan mahdollistamiseksi.

Haluamme aktiivisesti kutsua osa-aikaisia asukkaita mukaan yhdistystoimintaan,
harrastuksiin ja paikallisiin aloitteisiin, jotta side Kemitnsaareen vahvistuu syddmen
kautta.
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10 HYVINVOINNIN EDISTAMISEN
ERILLISOHJELMAT JA -
SUUNNITELMAT

Suunnitelma ikddntyneen vieston tukemiseksi 2021—-2026
Kotouttamisohjelma

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma
Kulttuuriohjelma 2022—-2025
Lapsiystavallisen kunnan toimintasuunnitelma
Koulujen opetussuunnitelmat
Esiopetussuunnitelma
Varhaiskasvatussuunnitelma
Osallisuusohjelma 2024
Liikenneturvallisuussuunnitelma 2020-
Ruokahuollon linjaukset 2017-

Maa- ja asuntopoliittinen ohjelma
Elinkeino-ohjelma 2023

Ymparistoohjelma 2022—-2030
Matkailuohjelma 2022—2030

Saaristo-ohjelma 2022—2030




QO
d

11 SUUNNITELMAN HYVAKSYMINEN

Hyvinvointikertomus on hyviaksytty Kemionsaaren kunnanvaltuuston kokouksessa

13.4.2026.
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